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Comunicato del Responsabile Nazionale Ju Jitsu CSEN  

M° Giuliano Spadoni 
 

OGGETTO: Stage Nazionale Ju Jitsu CSEN 2019 
 

Come anticipato ad inizio stagione sul nostro sito ufficiale (www.csen-jujitsu.it) vengono confermate le date per lo 

Stage Nazionale di Ju Jitsu CSEN che si terrà il 29, 30 e 31 Marzo 2019. 
 

Lo stage si terrà nella città di Pomezia, in provincia di Roma. 
 

Per facilitare la partecipazione da tutta Italia, isole comprese, è stata scelta una località centrale, ben collegata con il 

resto del paese grazie alla vicinanza con le strutture della capitale e con una ricettività alberghiera di alto livello a prezzi 

contenuti. 
 

Durante i tre giorni si svolgeranno in parallelo 4 programmi di lavoro che a seconda delle tematiche svolte potranno 

interagire tra loro. Le docenze (fermo restando i nominativi degli ospiti d’onore) saranno a cura della Commissione 

Tecnica Nazionale che si avvarrà anche di figure individuate per competenze specifiche.  
 

AREA SPORTIVO AGONISTICA 

Dedicata prevalentemente agli agonisti per lo sviluppo e la preparazione alle competizioni di FIGHTING SYSTEM, NE 

WAZA, DUO SYSTEM e DUO SHOW tramite lo “Special Combat Camp” 
 

AREA TECNICA JU JITSU 

Dedicata agli Insegnanti Tecnici, candidati agli esami ed atleti amatoriali che potranno essere suddivisi per DAN o 

qualifica.  In questa area oltre al lavoro tecnico inerente i principi di base del jujitsu i docenti (tenendo conto del gruppo 

assegnato) dovranno stimolare le capacità attitudinali affinchè la sessione sia propositiva ed aggiunga valore 

all’accrescimento individuale. 
 

AREA GIOVANILE E PROPEDEUTICA ALL’INSEGNAMENTO 

Dedicata alle categorie giovanili da 5 a 11 anni, questa area è senza dubbio di importanza fondamentale.  Oltre a 

lavorare per gli atleti presenti i docenti dovranno interagire con l’area insegnanti tecnici con momenti condivisi per lo 

sviluppo di una didattica comune con indicazioni finalizzate a migliorare l’insegnamento e ad innalzare la motivazione 

degli allievi.  Le suddette indicazioni riguarderanno l’identificazione degli obbiettivi e la comunicazione didattica, 

tenendo presente gli stadi dell’apprendimento motorio.   

Questa area prevede inoltre lo svolgimento di una gara percorso tecnica, con premiazione finale di tutti i partecipanti. 
 

AREA UFFICIALI DI GARA 

Riservata al lavoro di aggiornamento degli Ufficiali di Gara già con qualifica e con tesserino tecnico valido per il 2019.  

La sessione per gli arbitri sarà tenuta compatibilmente con l’impegno degli stessi a prendere parte al lavoro tecnico che 

si svolgerà nelle altre aree.  Per i Presidenti di Giuria sarà di primaria importanza la formazione sul software di gestione 

gara sviluppato per le nostre competizioni.  Ci sarà infine modo di effettuare esercitazioni pratiche con una simulazione 

di gara.  

 

A fine stage sarà possibile sostenere l’esame per il passaggio di grado, le prove pratiche per le qualifiche tecniche 

(allenatore, istruttore e maestro) e per il titolo di ufficiale di gara. 

 

Nei documenti allegati sono disponibili tutte le informazioni di dettaglio, i moduli di preiscrizione allo stage, di 

prenotazione esame e di prenotazione per le strutture alberghiere (a cura del tour operator che ci supporta). 

 

Vi chiedo cortesemente di dare massima diffusione. 
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STAGE NAZIONALE DI JUJITSU CSEN 

POMEZIA 29-30-31 MARZO 2019 
 
Finalmente ci siamo, mancano poco meno di due mesi al nostro stage 
nazionale. 
 

Quest’anno ci saranno tantissime novità! 
 

Per iniziare, questo sarà il nostro primo stage nazionale.  Infatti da 
quest’anno ogni settore delle arti marziali CSEN organizzerà il proprio stage 
in autonomia.  Questo ci permetterà di lavorare in un ambiente veramente 
molto familiare. 
 

Essere autonomi ci ha permesso di venire incontro alle esigenze di tutti. 
 

Abbiamo potuto scegliere una città facilmente raggiungibile da tutta Italia, 
in macchina, treno o aereo.  Saremo infatti ospitati in uno splendido albergo a 
4 stelle a 15 minuti da Roma ed a meno di 30 minuti dai due principali 
aeroporti della capitale.   
 

Avremo la possibilità di soggiornare in due delle migliori strutture a 4 stelle 
della città, scegliendo tra diversi pacchetti alberghieri che coprono tutte le 
esigenze (anche quelle dei nostri amici a quattro zampe).  Abbiamo pensato 
anche agli accompagnatori, che potranno partecipare a tour guidati mentre 
noi ci alleniamo.  I costi sono veramente competitivi e soprattutto abbiamo 
ottenuto di dilazionare il pagamento in tre comodi versamenti. 
 

Rispetto agli anni passati abbiamo anche abbassato i costi di 
partecipazione allo stage, in particolare per i bambini e gli agonisti. 
 

Ultima novità di quest’anno, la Cena di Gala la sera del sabato nella stessa 
struttura in cui si svolgerà lo stage, che ci darà modo di passare tutti assieme 
una piacevole serata. 
 

Dacci al più presto conferma della tua partecipazione per permetterci di 
organizzare tutto al meglio.   

 
Quest’anno davvero non puoi mancare! 
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STAGE NAZIONALE DI JUJITSU CSEN 

POMEZIA 29-30-31 MARZO 2019 
 

DOCENTI 
 

SPECIAL GUEST 
 

• M° Martin Dixon 

• M° Stelvio Sciutto 

• M° Marcelo Coppa 
 

 
TUTTA LA COMMISSIONE TECNICA 

NAZIONALE JUJITSU CSEN

 
Oltre agli special guest, la Commissione Tecnica Nazionale si avvarrà del 
supporto di ulteriori tecnici CSEN specializzati in specifiche aree dei percorsi 
formativi su cui è articolato lo stage: 
 

• M° Francesco Scotti 

• M° Valeriano Casagrande 

• M° Guido Nicoli 

• M° Massimo Crosetto 
 

• M° Fabrizio Strinati 

• M° Rita Tana 

• Sig.ra Luisa Tedde  
(Responsabile Nazionale P.D.G.) 
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STAGE NAZIONALE DI JUJITSU CSEN 

POMEZIA 29-30-31 MARZO 2019 
 

PROGRAMMA 
 
 

VENERDI 
 

13:00 – 15:30  REGISTRAZIONE  
15:30 – 18:30  STAGE TECNICO/AGONISTI/BAMBINI 
21:30 – 22:30  RIUNIONE COMMISSIONE TECNICA NAZIONALE 

 
SABATO 

 

08:00 – 09:30  REGISTRAZIONE  
09:30 – 12:30  STAGE TECNICO/AGONISTI/BAMBINI 
12:30 – 13:00  Presentazione ufficiale dello stage e saluto del 

Presidente Nazionale CSEN Francesco Proietti 
13:00 – 15:00  PAUSA PRANZO 
15:00 – 18:00  STAGE TECNICO/AGONISTI/BAMBINI 
15:00 – 18:00  Preparazione esami Qualifiche e DAN 
15:00 – 16:00  Riunione Responsabili Regionali 
16:00 – 18:00  Gara percorso tecnico bambini e premiazione 
      21:00  Cena di Gala 

 
DOMENICA 

 

08:30 – 09:30  REGISTRAZIONE  
09:30 – 12:30  STAGE TECNICO/AGONISTI/BAMBINI 
09:30 – 12:30 Esami di Qualifica e DAN 
09:30 – 12:30 Simulazione di gara con esercitazione Arbitri e P.D.G 
12:30 – 13:00  Saluto Finale 
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STAGE NAZIONALE DI JUJITSU CSEN 
POMEZIA 29-30-31 MARZO 2019 

 

QUOTE DI PARTECIPAZIONE 
TUTTI I PAGAMENTI AVVERRANNO IN LOCO 

 

STAGE TECNICO  

• da venerdì a domenica   € 80  

• da sabato a domenica    € 60  

• il solo giorno del venerdì    € 30  

• il solo giorno del sabato    € 50  

• il solo giorno della domenica  € 30 

• aggiornamento arbitrale e P.D.G. € 30 
(per chi partecipa allo stage tecnico l’aggiornamento arbitrale e P.D.G è gratuito) 

 
STAGE AGONISTI (Special Combat Camp) 

• da venerdì a domenica   € 50  

• da sabato a domenica   € 45  

• il solo giorno del venerdì   € 30  

• il solo giorno del sabato   € 40  

• il solo giorno della domenica  € 30 
 
STAGE BAMBINI (5-11 anni) (Sabato pomeriggio gara percorso tecnico) 

• da venerdì a domenica   € 50  

• da sabato a domenica   € 40  

• il solo giorno del venerdì   € 25  

• il solo giorno del sabato   € 30  

• il solo giorno della domenica  € 25 
 

ESAMI 
• 1° DAN € 80 

• 2° DAN € 80 

• 3° DAN € 110 

• 4° DAN € 125 

• 5° DAN € 150 
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STAGE NAZIONALE JUJITSU CSEN 
POMEZIA 29-30-31 MARZO 2019 

 

MODULO DI PREISCRIZIONE 
 

Io sottoscritt__     nome_____________________ cognome ______________________  

Mail __________________________________________  telefono__________________ 

In qualità di: [  ] presidente [  ] responsabile insegnamento 

per la società _________________________________   con sede a   ______________ 

Affiliata per il 2019 con: [  ] CSEN  [  ] FIJLKAM   [  ] ALTRO ___________ 

Al fine di velocizzare le procedure di iscrizione in loco, anticipo di seguito i 

nominativi degli atleti che parteciperanno allo stage nazionale di JuJitsu CSEN che 

si terrà a Pomezia il 29-30-31 Marzo 2019 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Indicare a quale stage prenderà parte l’atlea: A agonistico, T tecnico o B bambini 
Segnare con SI e NO le giornate a cui prenderà parte allo stage 

Inviare copia del modulo a spadoni8@libero.it  e jujitsu.csenroma@gmail.com 
IL PAGAMENTO DELLA QUOTA DI PARTECIPAZIONE ALLO STAGE AVVERRA IN LOCO 

NOME COGNOME M/F LUOGO DI NASCITA DATA DI NASCITA CODICE FISCALE A/T/B 29 30 31

ANAGRAFICA PARTECIPAZIONE
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STAGE NAZIONALE JUJITSU CSEN 

POMEZIA 29-30-31 MARZO 2019 
 

MODULO DI ISCRIZIONE ESAMI 
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