
Presso il Palazzetto dello Sport Nicola Serafini  
Località Incoronata , Sulmona (Aq) 

Classi:  Esordienti A/B  e  Cadetti   

GARA   INDIVIDUALE  CON  CLASSIFICA  PER SOCIETA’ 

MANIFESTAZIONE COMUNICATA  ALLA  FIJLKAM REGIONALE E NAZIONALE IN DATA  10/01/2017 TRAMITE  
POSTA  CERTIFICATA  E NORMALE.  INSERITA NEL CALENDARIO REGIONALE E NAZIONALE C.S.E.N. 
IL CAMBIO DI SEDE  COMUNICATO  IL  28/08/2017  TRAMITE P.E.C. E POSTA NORMALE . 

Domenica 01 Ottobre 2017 

Manifestazione aperta ai Tesserati Fijlkam ed ai Tesserati degli Enti di  
Promozione convenzionati con la Federazione 



ORARIO DEL PESO 
Esordienti A  m/f  dalle 08:00 alle 09:00   
Esordienti B m/f   dalle 09:00 alle 10:00   
Cadetti  m/f          dalle 10:00 alle 11:00    
  
Categorie di peso : Norme Federali F.I.J .L.K.A.M. 
Gli atleti saranno pesati con il pantalone del judogi, le atlete con il 
pantalone del judogi ed una t-shirt bianca  o Body bianco. 
 

REGOLAMENTO DI GARA 
 

Esordienti A  maschili e femminili senza distinzione di cintura 
 
Esordienti B  maschili  due gruppi  ( fino ad Arancio ; verde - blu –marrone) 

                             femminili senza distinzione di cintura 
 
Cadetti          maschili  due gruppi  ( fino a  blu ;   marrone  e  nera) 

                             femminili senza distinzione di cintura 
 
Secondo le esigenze di gara  si potranno accorpare più classi e cate-
gorie di peso in accordo con tecnici e atleti, per il buon funziona-
mento della gara stessa. 

DURATA DEGLI INCONTRI 
 
Esordienti A: 2’ minuti--Esordienti B: 3’ minuti--Cadetti: 4’ minuti  

FORMULA DI GARA 
Individuale ad eliminazione diretta con recupero semplice o doppio 
da decidere in sede di gara in base al numero dei partecipanti. 
Nelle categorie con numero di atleti minore o uguale a tre girone 
all’Italiana. 
La gara si svolgerà su due o tre tatami 13x13 (12x12 Esordienti) 
 



ARBITRAGGIO 
Gli incontri saranno diretti da Ufficiali di Gara C.s.e.n.  

 
PUNTEGGIO 

1° classificato 10 p. - 2° classificato 8 p. - 3° classificato 6 p. -  
5° classificato   4 p. - 7° classificato 2 p. 

Se in una categoria di peso sarà presente un solo atleta sarà  
assegnata la medaglia ma non il punteggio. 

 
PREMIAZIONI 

 
Saranno premiati i primi 4 atleti di ogni categoria di peso con medaglia. 
 
Le prime tre Società con Coppa e contributo alle spese cosi come 
di seguito: 
1^ classificata Coppa e un Contributo per le Spese di 200€ 
2^ classificata Coppa e un Contributo per le Spese di 100€ 
3^ classificata Coppa e un Contributo per le Spese di   50€ 
A Parità di punteggio sarà premiata la società con meno atleti, 
in caso di ulteriore parità quella proveniente da più lontano. 
 

ISCRIZIONE  
 
Preiscrizione Obbligatoria  entro giovedì  28 Settembre 2017 
Quota d’iscrizione 12 €  ad atleta 
Le Iscrizioni dovranno essere inviate solo per e-mail al seguente 
indirizzo :   marco.anticoli1@tin.it  
Chiusura Iscrizioni al raggiungimento dei 250 atleti . 

Manifestazione aperta ai Tesserati Fijlkam ed ai Tesserati degli 
Enti di Promozione convenzionati con la Federazione 

 

NON SONO AMMESSE RAPPRESENTATIVE 



COORDINATORI E RESPONSABILI GARA 
 

 Giovanni Innamorati 3921971011 
 Silverio Spurio 3408466553 

Vincenzo Lo Zito 3382203572 
 

Ogni società potrà ritirare un pass ( 1 ogni 5 atleti ) al momento 
dell’iscrizione. 
NON SARA’  PERMESSO AI NON AUTORIZZATI DI SOSTARE 
VICINO AI TATAMI. 
I Tecnici dovranno indossare la tuta societaria o la divisa  
federale, e sono responsabili del proprio comportamento, e di 
quello degli accompagnatori, degli atleti e di tutti i tesserati della  
propria società. 
 
L’ORGANIZZAZIONE DECLINA OGNI RESPONSABILITA’  
PER EVENTUALI DANNI ALLE PERSONE  E ALLE COSE 
DI ATLETI, UFFICIALI DI GARA O A TERZI DERIVANTI 
DALLA MANIFESTAZIONE O IN CONSEGUENZA DI ESSA. 
 
Iscrivendo i propri atleti alla manifestazione , le società ed i loro 
tesserati accettano il regolamento della manifestazione in tutte le 
sue parti. 
 
  



LUOGO DI GARA 
 

Palazzetto dello sport  Nicola Serafini  
 Località Incoronata   

Sulmona (Aq) 
 

Da Roma e Pescara 
In auto 
Autostrada A25 (Roma-Pescara) uscita casello di Pratola Peligna-Sulmona, proseguire 
per la S.S.17 fino a località Incoronata, indicazione Impianti Sportivi. 
In treno 
Ferrovia Roma-Pescara, stazione di Sulmona. 
In autobus 
Trasporti pubblici, linea C fermata Incoronata. 
 

Da Napoli 
In auto 
Autostrada A2 (Napoli-Roma) uscita casello di Caianello, proseguimento per S.S.85 ver-
so Venafro, proseguire poi per la S.S.158 in direzione di Roccaraso e seguire le indica-
zioni della S.S.85 per Sulmona, località Incoronata, indicazione Impianti Sportivi. 
In treno 
Ferrovia Napoli-Vairano C.-Isernia-Carpione, stazione di Sulmona. 
In autobus 
Trasporti pubblici, linea C fermata Incoronata. 
 

Da L’Aquila 
In auto 
Autostrada A24 e A25 (L’Aquila-Roma-Pescara) uscita casello di Pratola Peligna, prose-
guire per la S.S.17 fino a località Incoronata, indicazione Impianti Sportivi. 
In treno 
Ferrovia L’Aquila-Terni, stazione di Sulmona. 
In autobus 
Trasporti pubblici, linea C fermata Incoronata. 
 

 


