
 
 



 

                                                                                                                                                                                                                                                            

                              

       
 

 

34° CAMPIONATO NAZIONALE E GRAND PRIX GIOVANILE DI JUDO CSEN 2018 

1 - 2 DICEMBRE 2018 
 

LUOGO GARA:  

PALAGOLFO  “RAUL MICHELI” - FOLLONICA (GR) 

  

   QUOTA DI ISCRIZIONE: 

 Euro 15,00 PER OGNI ATLETA 

 (è possibile modificare o annullare l’iscrizione di 1 o più atleti solo via mail entro il 30 NOVEMBRE 2018) 

 

Tutti gli atleti iscritti riceveranno in omaggio un gadget offerto dallo sponsor ufficiale. E’ possibile iscriversi dopo tale data e in 

sede di gara con una quota di euro 20,00 ad atleta. 

 

MODALITA‘ DI ISCRIZIONE: 

 Preiscrizione obbligatoria entro Giovedì 29 Novembre. 

 

Le iscrizioni dovranno essere inviate solo per e-mail al seguente indirizzo: marco.anticoli1@tin.it compilando l’apposito 

modello allegato 

con indicazione di: Nome, Cognome, anno, luogo di nascita, codice fiscale, sesso, peso, grado di cintura e dichiarazione che gli 

atleti iscritti sono tesserati per l’anno in corso. 

Non saranno ammesse foto o altri formati del modulo di iscrizione. 

   

IMPORTANTE:  

Per quanto non contemplato nel presente regolamento fa fede il Regolamento Federale FIJLKAM. 

 

La società organizzatrice declina ogni responsabilità in merito ad eventuali danni, incidenti alle persone e/o cose dei concorrenti, 

ufficiali gara, terzi e persone in genere presenti nel luogo gara durante e dopo lo svolgimento della manifestazione. 

 

Ogni Società potrà ritirare un pass (uno ogni 5 atleti) al momento dell’iscrizione.  

Non sarà permesso ai non autorizzati di sostare vicino ai tatami. 

 I TECNICI devono indossare la tuta societaria o la divisa federale e sono RESPONSABILI del proprio comportamento,  

nonché di quello degli accompagnatori, degli atleti e di tutti i tesserati della propria Società. 

 

LA GARA E’ RISERVATA ALLE SOCIETA’ SPORTIVE IN REGOLA CON L’AFFILIAZIONE AL C.S.E.N. PER IL 2018.  

NON SONO AMMESSE RAPPRESENTATIVE 

 

PER INFORMAZIONI: 

 COORDINATORE NAZIONALE JUDO E RESPONSABILE DI GARA:  

Franco Penna - 335.8232625 - francopenna@virgilio.it 
 

Al Palazzetto sarà presente un punto ristoro 

 CAMPIONATO NAZIONALE JUDO C.S.E.N. 

 

Inoltre al palazzetto sarà presente una postazione del Settore Olistico C.S.E.N. Roma a disposizione per offrire trattamenti di 

massaggio gratuiti ad atleti, Tecnici, accompagnatori, Ufficiali di Gara e genitori. 

 

 

                 INFORMAZIONI GENERALI 



 

                                            

                                                                                                                                                                                            

                                                                             
34° CAMPIONATO NAZIONALE 

 1 - 2 DICEMBRE 2018 
LA GARA È RISERVATA AGLI ATLETI IN REGOLA CON IL TESSERAMENTO CSEN PER IL 2018 E AGLI ATLETI FISPIC 

 

                                                 ESORDIENTI  A:        Maschili e Femminili, senza distinzione di cintura 

                                                      ESORDIENTI  B:        Maschili e Femminili, fino a verde 

 

                                                                 CADETTI:         Maschili: divisi in due gruppi (fino a verde - blu, marrone e nera) 

                                                                                         Femminili: divise in due gruppi (fino a verde - blu, marrone e nera) 

  

                    (CLASSE 1995 /2000)   UNDER 23:      Maschili: divisi in due gruppi (fino a verde - blu, marrone e nera)     

                                                                                         Femminili: divise in due gruppi (fino a verde - blu, marrone e nera) 

 

                                                              SENIORES:        Maschili: divisi in due gruppi (fino a verde - blu, marrone e nera)  

                                                                                        Femminile: divise in due gruppi (fino a verde – blu, marrone, e nera) 

                             

MASTER: Eliminazione diretta con doppio recupero. Aperta a tutte le cinture. 

                  
Verranno divisi nel seguente modo: FEMMINE gara OPEN da F1 in poi. MASCHI: M1 – M2 – M3 insieme e da M4 in poi insieme 

Secondo le esigenze di gara potranno essere accorpate più classi e categorie di peso. 
 

CATEGORIE DI PESO:  
Norme Federali FIJLKAM (per i MASTER come sopra specificato). 

 Per le categorie Under 23 /Senior maschili sono inseriti i kg 55 mentre per le categorie femminili sono inseriti i kg 44.  

Gli atleti saranno pesati con i pantaloni del Judogi, mentre le atlete con pantaloni del Judogi e t-shirt bianca o body bianco. 

 

DURATA DEGLI INCONTRI:  
ESORDIENTI A: 2 minuti  

                                                                                    ESORDIENTIB: 3 minuti 

 CADETTI, UNDER 23, SENIORES: 4 minuti  

MASTER: 3 minuti 

 

FORMULA DI GARA: 
 Individuale ad eliminazione diretta con recupero (semplice o doppio da decidere in gara in base al numero di partecipanti).  

Nelle categorie con numero di atleti minore o uguale a TRE si effettuerà il GIRONE ALL’ITALIANA. 

 La gara si svolgerà su 5 tatami. 

 

ARBITRAGGIO:  
Gli incontri saranno diretti da arbitri  CSEN e FIJLKAM 

 PUNTEGGIO: 1° class: 10 p. - 2° class: 8 p. - 3° class: 6 p. - 5° class: 4 p. - 7° class: 2 p 

. Se in una categoria di peso sarà presente un solo atleta sarà assegnata la medaglia ma non il punteggio. 

 

ORARIO GARA E CONTROLLO PESO:  
Gli atleti dovranno presentarsi al peso muniti di ticket di iscrizione, tesseramento CSEN e documento di 

 riconoscimento valido 

 

SABATO 1 DICEMBRE:   
  ESORDIENTI A (m/f): dalle ore 13.00 alle ore 14.00  

  ESORDIENTI B (m/f): dalle ore 14.00 alle ore 15.00     ---       CADETTI (m/f):   dalle ore 13.30 alle ore 14.30 

 

 

 

                JUDO – CAMPIONATO NAZIONALE 

                                                  REGOLAMENTO 



   
 

                                                

                                                                                                                                                               
 

 

DOMENICA 2 DICEMBRE: 

                                                                      UNDER 23 (m/f):            dalle ore 08.00 alle ore 09.00  

                                                                       SENIORES (m/f):            dalle ore 08.00 alle ore 09.00   

                                                                          MASTER (m):               dalle ore 10.00 alle ore 11.00 

 

Gli atleti che gareggeranno domenica potranno effettuare l'operazione di peso il sabato, dalle h. 18.00 alle h. 19.00 

 

TUTTE LE GARE DEL SABATO E DELLA DOMENICA INIZIERANNO AL TERMINE DEL SORTEGGIO, 

DOPO L’OPERAZIONE PESO. 

PREMIAZIONI: 
 Saranno premiati: 

 I primi QUATTRO atleti di ogni categoria, 

 le prime CINQUE Società per la giornata di SABATO,  

le prime CINQUE Società per la giornata di DOMENICA. 

 

Il Trofeo 2017 sarà assegnato alla Società che avrà totalizzato più punti nelle due giornate di gara.  

A parità di punteggio il Trofeo andrà alla Società con meno atleti. 

 

ACQUISIZIONE CINTURA NERA:  

Gli atleti 1° e 2° classificato nelle classi CADETTI, UNDER 23, SENIORES e MASTER (maschile e femminile) tesserati con il  

grado di cintura marrone saranno graduati CINTURA NERA 1° DAN C.S.E.N. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 JUDO – CAMPIONATO NAZIONALE 

                                                  REGOLAMENTO 



 

 

                                                        

 
 

 

GRAND PRIX GIOVANILE DI JUDO CSEN 2018 

 1 DICEMBRE 2018 

 

CLASSI:  
FANCIULLI (2009/2010) - RAGAZZI (2007/2008) 

 

CONTROLLO PESO: 
   ORE 08.30 - 09.30 FANCIULLI (maschili e femminili)  

ORE 10.00 - 11.00 RAGAZZI (maschili e femminili) 

 

Fanciulli e Ragazzi saranno tutti pesati. 

 Maschi con pantaloni del Judogi, Femmine con pantalone Judogi e t-shirt bianca o body bianco. 

 

TOLLERANZA PREVISTA: 500 gr. 

CATEGORIE: Fanciulli maschi: 21, 24, 27, 30, 33, 36, 39, 42, 45, 48, 51, 54, 57, +57  

            Fanciulli femmine: 20, 23,26, 29, 32, 35, 38, 41, 44, 47, 50, +50  

                                 Ragazzi maschi: 24, 27,30, 33, 36, 39, 42, 45, 48, 51, 54, 57, 60, 63, 66, +66 

                               Ragazzi femmine: 23, 26, 29, 32, 35, 38, 41, 44, 47, 50, 53, 56, 59, 62, +62 

 

LE CLASSI MASCHILI DEI FANCIULLI E RAGAZZI SARANNO DIVISE IN DUE GRUPPI: DA BIANCA A ARANCIO E  

DA VERDE A MARRONE, MENTRE LE CLASSI FEMMINILI GAREGGERANNO SENZA DISTINZIONE DI CINTURA. 

 

DURATA DEGLI INCONTRI: MINUTI 2 (FANCIULLI E RAGAZZI) 

 

FORMULA DI GARA FANCIULLI E RAGAZZI: PUNTEGGIO A 20 PUNTI 

 Saranno formate poule da 4 o 3 atleti. Ogni atleta disputerà due incontri. Dove non sarà possibile accorpare più di 2 atleti 

 si disputerà il doppio incontro (andata e ritorno) e si terrà conto della somma dei punti realizzati nei due incontri in caso 

 di ulteriore parità della minor durata del combattimento. 

 

IL TORNEO SI SVOLGERA’ SU 5 TATAMI 

 

PREMIAZIONI:  

TUTTI GLI ATLETI SARANNO PREMIATI 

I Coppa alle prime cinque società classificate nella categoria Fanciulli - Ragazzi.  

La società prima classificata verrà premiata con il Trofeo “Gran Prix Giovanile”. 

 Targa per la Società con maggior numero di atleti. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     JUDO – GRAND PRIX GIOVANILE 

                                                  REGOLAMENTO 



 

 

 

                                                      

 
 

 

 

 

 

TUTTI GLI  ATLETI  F.I.S.P.I.C. OSSERVERANNO IL 

REGOLAMENTO DEL CAMPIONATO NAZIONALE E DEL 

GRAND PRIX GIOVANILE 

LA QUOTA D’ISCRIZIONE E’ GRATUITA 

 
PER INFORMAZIONI : 

DIRETTO SPORTIVO JUDO ROSARIO VALASTRO - 330252364 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    JUDO – GRAND  PRIX  F.I.S.P.I.C. 

                                                  REGOLAMENTO 



 

 

 
 

CONTATTI: 0566 34041 

 

 

 

 


