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Il Centro Sportivo Educativo Nazionale CSEN 
Nel quadro delle iniziative formative promosse dall’ente per l’anno scolastico 2017/2018 inerenti la 

Direttiva del Ministero dell’Istruzione n° 170/2016  (che sostituisce la direttiva n° 90 dell’1/12/2003) in 
materia di formazione del personale della scuola di ogni ordine e grado 

 

Organizza 
 

In collaborazione con l’ASD KSA-Knights-of-Storm-Academy 
un Corso Nazionale di Aggiornamento e Formazione per Dirigenti Scolastici e Docenti di TUTTE LE 

MATERIE della Scuola Primaria, Secondaria di 1° e 2° grado sul tema: 
 
 

 “Esperto in gestione dell’allievo sportivo in età evolutiva” 

 

PERIODO DI SVOLGIMENTO: 

 

 2 - 3 - 16 - 17 Febbraio e 2 -3 - 10 - marzo 2019 

Relatori 

CRINI MANUELLA: psicologa, collaboratrice con l’università di Bergamo e in istituti d’insegnamento superiore con 

competenze nella valutazione e nel trattamento dei disturbi dell'apprendimento e dell'adhd competenze 

nell'ambito psicoforense. 

ESPOSITO LUCA: campione italiano sanda dal 2000 al 2002. dal 2014 membro dell’associazione nazionale atleti 
olimpici e azzurri d’italia. insegnamento arti marziali, sport da combattimento e difesa personale con attestato del 

coni per tecnici che operano con i bambini dai 6 agli 11 anni. 
 
 

ARGOMENTI DEL CORSO: 

I bambini sono le vere risorse del nostro futuro: sia nella vita, sia nello sport. Ogni parola, o gesto, da parte 
dell’istruttore influisce considerevolmente sulla loro formazione.  
Per questo motivo è fondamentale saper comunicare e creare lezioni coinvolgenti: per consentire all’allievo 
bambino di innamorarsi dello sport.  
E, contestualmente, per consentire a noi di costruire prima la persona, e dopo l’atleta.  
All'interno del corso di “Esperto in gestione dell’allievo sportivo in età evolutiva” con il metodo innovativo 
della formazione didattica partecipata e interattiva (FormAzione8), è previsto l'utilizzo di giochi formativi di 
carattere psicologico e la creazione di nuovi strumenti di lavoro. Viene fornita in questo modo l’opportunità 
di acquisire tecniche e metodologie oggi indispensabili per il potenziamento del proprio bagaglio 
professionale.  
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Luogo di svolgimento:  CONI Point Piazza Giorgio Ambrosoli 5, 15121 Alessandria (AL) 

 

DURATA DEL CORSO: 48 ore 

Il corso si articola in 6 moduli formativi di 8 ore ciascuno (3 week-end non consecutivi).                                                        

Al termine del corso è previsto un esame il cui superamento è requisito indispensabile per il conseguimento 

del diploma CONI a cui il corso è intestato.                                                                                                                                  

L'esame avrà luogo in seguito ad un intervallo di circa 30 giorni dalla fine delle lezioni. Questo per 

consentire agli inscritti che lo desiderassero di ottenere chiarimenti su (od approfondire maggiormente) 

quanto trattato internamente ai singoli moduli.    

I sei moduli del corso seguiranno il seguente orario: 
9:00 – 13:00 14:30 – 18:30 

 
Valutazione Finale: 

9:00 – 11:00 Test scritto con domande a risposta multipla e a seguire test orale. 
    

ISCRIZIONI a partire dal 23 ottobre 2018  

 

PROGRAMMA CORSO 

 
1. TECNICHE DI COMUNICAZIONE APPLICATE NELLE ATTIVITA’ SPORTIVE CON IL BAMBINO  

 
- Psicologia della comunicazione  

- Comunicazione verbale, non verbale, paraverbale  

-  Linguaggio del corpo e postura  

-  Prossemica  

-  Espressioni facciali  
 

2. SUGGERIMENTI PRATICI PER MANTENERE LA CORRETTA MODALITA’ COMUNICATIVA CON I BAMBINI  
 
-  L’uso strategico della comunicazione nello sport  

-  Comunicazione non verbale: approfondimenti e strategie  

-  Comunicare con i genitori  
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3. PSICOLOGIA EVOLUTIVA - IL BAMBINO NELLO SPORT, LIMITI E POTENZIALITA’  
 
-  La psicologia evolutiva  

- Lo sviluppo psicomotorio  

-  Lo sviluppo linguistico e cognitivo  

- Apprendimento e sport  

-  Le fasi di sviluppo e le fasi sensibili nello sport  

 

-  L’allenatore come modello imitativo  

- Il gioco  
 
 

4. ANALISI DELL’ALLIEVO BAMBINO  
 
- La scheda anamnestica del bambino  

- Intelligenza percettiva ed emotiva  

-  I bambini a preferenza visiva, uditiva o cinestetica  

-  Come inserire il bambino nel gruppo sportivo  

-  Come sostenere le potenzialità del bambino nello sport  

-  Il bambino e l’agonismo sportivo  

-  L’adolescente nello sport  
 
 

5. MOTIVAZIONE 
 
Che cos’è la motivazione  

-  Come mantenere alta la motivazione nello sport  

-  Premi e gratificazioni  

-  Il lavoro sul gruppo e il lavoro su se stessi per mantenere alta la motivazione  

-  La motivazione nell’agonismo sportivo  

-  Insegnare a gestire le sconfitte sportive  

-  Il ruolo dell’allenatore con i bambini  
 
 

6. MARKETING SPORTIVO NELLA PROMOZIONE DEI CORSI PER BAMBINI  
 
-  Le regole auree del marketing  

-  Il marketing declinato nello sport  

- Strutturare il proprio corso per bambini  

-  Promuovere il proprio corso per bambini  

-  Mantenere gli allievi acquisiti  

-  Flow experience  

-  Che cosa è necessario per ottenere una flow experience con i bambini  
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Durante lo svolgimento delle lezioni verranno proposti focus e role playing groups per permettere agli iscritti di 
mettere subito in pratica quanto appreso. 

 

Per  info consultare 
 

Responsabile del progetto: LUCA ESPOSITO Istruttore-Formatore 
Email: expo.luca@gmail.com - Telefono: +39 338 358 2281 

Sito: www.formazione8.it 
 
 

QUOTA DI ISCRIZIONE 
 

€ 650,00 dilazionato  
€ 600,00 se pagato in unica soluzione al momento dell’iscrizione  
€ 550 per: Istruttori CSEN/CONI.  
€ 500 per: Istruttori CSEN/CONI se pagato in unica soluzione al momento dell’iscrizione. 
dilazionato in 3 rate prezzo pieno:  
- I rata: 40% (260,00 €), all’atto di iscrizione.  
- II rata: 30% (195,00 €), da pagare in sede il primo weekend del corso in contanti o mostrando la ricevuta del bonifico 
bancario.  
- III rata: 30% (195,00 €), da pagare in sede il secondo weekend del corso in contanti o mostrando la ricevuta del 
bonifico bancario.  
 
 

 

I DOCENTI PARTECIPANTI USUFRUIRANNO DELL’ESONERO DALL’OBBLIGO SCOLASTICO 

art. 64 del CCNL AL DIRITTO ALLA FORMAZIONE 

 

 

 

Il corso prevede l’accettazione del buono docenti 
 

                                                                      Costo € 650,00  
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