
 

 
 



docenti nazionali 

 

 
 
 

                            OSPITI D’ONORE E DOCENTI STAGE 

 

 

 

JUDO AGONISTI   M° MARINO CATTEDRA    (6°DAN) ATLETA AZZURRO –  

                                                                                                                                                     OLIMPIONICO-CAMPIONE DEL MONDO MILITARE 

   

JUDO AGONISTI   M° CINZIA CAVAZZUTI     (ATLETA AZZURRO OLIMPICO) 

 

JUDO      M° RICCARDO CALDARELLI  ( 7° DAN ATLETA AZZURRO ) 

 

JUNE NE WAZA    M° ALESSANDRO GIORGI    ( 6° DAN ) 

 

JUDO KATA     M° STEFANO PROIETTI    ( VICE CAMPIONE DEL MONDO  2017) 

                                            

M° FERDINANDO TAVOLUCCI  ( OSPITE D’ONORE 8° DAN ) 

JUDO BAMBINI    

M°AGOSTINO ALIMONTI    ( DOCENTE COLLABORATORE ) 

 

M° FRANCESCA BONGIORNO ( DOCENTE COLLABORATORE ) 

 

JUDO ARBITRAGGIO   M° EUGENIO VERGA   ( COMMISSIONE NAZIONALE ARBITRI ) 

 

M° MAURO PONZI   ( COMMISSIONE NAZIONALE ARBITRI ) 

 

M° VINCENZO LO ZITO  ( COMMISSIONE NAZIONALE ARBITRI ) 

   

AGGIORNAMENTO PDG JUDO  M° MARCO ANTICOLI    ( COORDINATORE NAZIONALE ) 

 

JUDO PSICOLOGIA  M° MASSIMO MAGLIONE      (PSICOLOGIA EVOLUTIVA         

 NELL’INSEGNAMENTO  DEI  BAMBINI) 
 

ESAMI JUDO                     ( COMMISSIONE TECNICA NAZIONALE ) 

 

JUDO SELF DEFENCE M° MARCO ANDOLFI           (DOCENTE COLLABORATORE E    CRIMINOLOGO) 

 

M° CRISTIAN DI FRANCO 

 

M° AVELIANO BETTOLINI 

 

MUAY THAI    M° PATRICK CESARINI   

 

MUAY THAI SELF DEFENCE  M° ALESSANDRO BARONE  

 

KICK BOXING    M° MIRCO GRILLO     

 

AERO  GYM COMBAT   M° LAURA ROMAGNOLI 

 

JAPAN SELF DEFENCE  M° PAOLO SANTILLI 

    

TAI CHI / WING CHUN  M° CLAUDIO GENTILE     

 

WUSHU SANDA   M° GIUSEPPEGROSSI 

 

KALI ARTI MARZIALI MISTE M° DAVIDE VARDI 

 

 

 

Chianciano 2020 
XX STAGE NAZIONALE 

JUDO E DISCIPLINE ASSOCIATE 

 



 

 

 

 
STAGE CHIANCIANO TERME 2020 

 

QQUUOOTTAA  SSTTAAGGEE::  
La quota è fissata nella misura: 

- da venerdì a domenica   € 90             BAMBINI ( da 5 a 11 anni)  € 65 
- da sabato a domenica          € 70                    “                     “                   € 50 
- il solo giorno del venerdì        € 20                          “                     “                     € 15 
- il solo giorno del sabato        € 45                          “                     “                     € 35 
- il solo giorno della domenica  € 30                          “                     “                  € 20 

 
LLAA  QQUUOOTTAA  SSTTAAGGEE  EE’’  GGRRAATTUUIITTAA  PPEERR  TTUUTTTTII  GGLLII  AATTLLEETTII  CCHHEE  HHAANNNNOO  CCOONNSSEEGGUUIITTOO  IILL  

  11°°  PPOOSSTTOO  AALL  CCAAMMPPIIOONNAATTOO  NNAAZZIIOONNAALLEE    

CCSSEENN  ddii  JJUUDDOO  22001199    
  

  

QQUUOOTTAA  EESSAAMMII::  11°°  ee  22°°  DDAANN  €€  110000  ––  33°°  44°°  €€  112200  ee  55°°    DDAANN  €€115500  
 

QQUUAALLIIFFIICCAA::  

€€  110000  AALLLLEENNAATTOORREE  EE  IISSTTRRUUTTTTOORREE  --  €€  117700  MMAAEESSTTRROO  

((CCoommpprreessoo  ddiipplloommaa))  

  

QQUUOOTTAA  EESSAAMMII::  

€€  5500  AARRBBIITTRRII  --  PPDDGG  
  

  

LLAA  DDOOMMAANNDDAA  DDII  EESSAAMMEE  GGRRAADDUUAAZZIIOONNEE  DDEEVVEE  EESSSSEERREE  CCOOMMPPIILLAATTAA  

EEDD  IINNVVIIAATTAA  AALL  MM°°  NNIICCOOLLAA  DDII  SSTTAASSOO  

EEMMAAIILL::  nniiccoollaaddiissttaassoo4433@@lliibbeerroo..iitt  

  

  

  

TTEERRMMIINNEE  UULLTTIIMMOO  PPEERR  IISSCCRRIIZZIIOONNII  AALLLLOO  SSTTAAGGEE::  11  AApprriillee  22002200  

CCHHEE  DDOOVVRRAANNNNOO  PPEERRVVEENNIIRREE  AALLLL’’IINNDDIIRRIIZZZZOO  EE--MMAAIILL  ffoorrttuunnaattiirroobbeerrttoo@@hhoottmmaaiill..iitt  

  

  

  

  
  

  

  

LLaa  qquuoottaa  iissccrriizziioonnee  ssttaaggee  ddoovvrràà  eesssseerree  ppaaggaattaa  pprreessssoo  llaa  sseeggrreetteerriiaa  ddeelllloo  ssttaaggee  aallll’’iinntteerrnnoo  ddeell  ppaallaazzzzeettttoo    

PPAALLAAMMOONNTTEEPPAASSCCHHII  aall  mmoommeennttoo  ddeellll’’aarrrriivvoo..  AAllll’’aattttoo  ddii  ppaaggaammeennttoo,,  aadd  ooggnnii  ppaarrtteecciippaannttee  vveerrrràà  rriillaasscciiaattoo  

uunn  ppaassss  ((bbrraacccciiaalleettttoo))  ppeerr  ll’’aacccceessssoo  aallllee  lleezziioonnii  ee  uunn  ggaaddggeett  oommaaggggiioo  

SEGRETERIA STAGE 

FRANCO PENNA 335.8232625 E-MAIL  francopenna@virgilio.it 
ROBERTO FORTUNATI 339.3488690 E-MAIL fortunatiroberto@hotmail.it 

 
 
 

SEGRETERIA STAGE 
PALAMONTEPASCHI ( VIALE TERME ) 

 

mailto:nicoladistaso43@libero.it
mailto:fortunatiroberto@hotmail.it
mailto:francopenna@virgilio.it
mailto:fortunatiroberto@hotmail.it


 
 
 
 

 

 
 

XX STAGE NAZIONALE 

JUDO E DISCIPLINE ASSOCIATE 

CHIANCIANO 3-4-5 APRILE 2020 

 

MODULO DI PREISCRIZIONE 

 
Io sottoscritt_   nome________________________  cognome____________________________ 

 

Mail______________________________________  telefono_____________________________ 

 

In qualità di: (   ) Presidente  (   )  Responsabile tecnico 

 

Per la società_______________________________________ con sede a ___________________ 

 

Affiliata per il 2020 con:  (   ) CSEN  (   )  FIJLKAM  (   )  ALTRO_______________________ 

 

Al fine di velocizzare le procedure di iscrizione in loco, anticipo di seguito i nominativi degli atleti 

che parteciperanno allo stage nazionale di judo e discipline associate che si terrà a Chianciano nei 

giorni 3-4-5 Aprile 2020 

 
Anagrafica Partecipazione 

Nome Cognome M/F Luogo di nascita Data di 

nascita 

Codice fiscale 3 4 5 Disciplina 

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          
Indicare a quale disciplina si prenderà parte allo stage 

Segnare con SI o NO i giorni a cui prenderà parte allo stage 

Inviare una copia del modulo a fortunatiroberto@hotmail.it 

IL PAGAMENTO DELLA QUOTA DI PARTECIPAZIONE ALLO STAGE AVVERRA IN LOCO 

 

mailto:fortunatiroberto@hotmail.it


 Via Luigi Bodio 57 – 00191 Roma 

                                           M° Franco Penna Tel.3358232625 -  Sede Nazionale Tel. 063291853 – Fax 063292397 

                                                                                   www.csen.it CSEN JUDO 

http://www.csen.it/


 

 

 

 



 

“XX STAGE NAZIONALE JUDO E DISCIPLINE ASSOCIATE” 

CHIANCIANO TERME 3-4-5 aprile 2020 

 

 

SCHEDA PRENOTAZIONE ALBERGHIERA 
 

 

Cognome e Nome / Società _________________________________________________________ 

Indirizzo ________________________________________________________________________ 

Tel. ____________________ Fax ____________________ Cellulare ________________________ 

E-mail _________________________ C.F/P.IVA _______________________________________ 

Codice Destinatario/Codice Univoco ________________ Pec ______________________________ 

 

Desidera Prenotare: 

 

Persone nr. __________ 

 

Arrivo il ____________________ a pranzo _____ o cena _____ 

 

Partenza il ____________________ 1^ colaz. _____ pranzo _____ 

 

Hotel 3*  _____  hotel 4* _____ 
(contrassegnare con una “X” la categoria desiderata) 

 

Camere: 

singola nr.  _____ 

due letti nr.  _____  o matrimoniale  _____ 

tre letti  nr.  _____  o matrimoniale + 1 letto _____ 

quattro letti nr. _____  o matrimoniale + 2 letti _____ 

 

Tariffe Hotel 

 

Hotel 4* € 140,00 

Hotel 3* € 110,00 

Quota hotel in pensione completa a persona, dalla cena del venerdì al pranzo della domenica bevande ai pasti 

incluse (1/4 di vino e ½ minerale a pasto a persona). 

 

Hotel 4* € 75,00 

Hotel 3* € 60,00 

Quota hotel in pensione completa a persona, dalla cena del sabato al pranzo della domenica bevande ai pasti 

incluse (1/4 di vino e ½ minerale a pasto a persona). 

 

Supplemento camera singola al giorno € 15,00 hotel 4*, € 10,00 hotel 3*. 

 
Chianciano Associazione Turistica - C.A.T. - Società Cooperativa 

Sede operativa: Viale Roma, 82 - Sede Sociale: Via Sabatini, 7 – 53042 CHIANCIANO TERME (SI) 
Tel. 0578 63550 – 0578 60603 - Fax 0578 63997 – C.F./P. IVA 00533570529 – C.C.I.A.A. 74835 

info@catdestriero.191.it – www.chiancianopoolhotels.it 
 

 

http://www.chiancianopoolhotels.it/


 

 

 

 

 

 

Pag. 2 

 

 

Riduzione bambini: 

- da 0 a 2 anni se non occupano posto letto e posto a tavolo sono gratuiti, pagano ciò che consumano. 

- dai 3 ai 12 anni riduzione del 30% in 3 e 4° letto. 

 

Pasto extra: hotel 4* € 25,00 a persona, bevande incluse (1/4 di vino e ½ minerale) 

  hotel 3* € 20,00 a persona, bevande incluse (1/4 di vino e ½ minerale) 

 

Tassa di soggiorno € 1,00 hotel 4*, € 0,80 hotel 3* al giorno a persona. 

Bambini fino al compimento del 13° anno esenti. 

 

Coloro che prenotano tramite il centro booking potranno usufruire degli sconti riservati esclusivamente 

ai partecipanti allo stage e loro familiari: 

- Piscine Termali THEIA e Terme SENSORIALI: sconto del 20% sul biglietto di ingresso; 

- Museo Archeologico delle Acque: sconto del 50% sul biglietto di ingresso. 

 

La seguente prenotazione dovrà essere accompagnata da un acconto pari ad euro 50,00 a persona da versare in 

forma COMULATIVA (per ciascun gruppo partecipante) tramite bonifico bancario a: 

Chianciano Associazione Turistica – C.A.T. Soc. Coop. 

IBAN: IT67J0103071831000000216878 

(allegare copia del bonifico alla scheda di prenotazione alberghiera) 

 

 

La presente scheda di prenotazione alberghiera dovrà essere inviata tramite email o fax a: 

Chianciano Pool – C.A.T. 

Email:  marino@catdestriero.191.it  info@catdestriero.191.it 

Fax  0578 63997 

Tel.  0578 63550 / 0578 60603 

 

 

-----ooooo----- 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:marino@catdestriero.191.it
mailto:info@catdestriero.191.it


 

 

 

 

Chianciano 2020 
Programma e orari stage 

 PALAMONTEPASCHI  VIA DELLE TERME 
 

Venerdi 03 aprile 2020 
 

Tatami 1 
 
Ore 16:00 - 18:00           Judo self defence           M° Marco Andolfi 
                                                                                                          M° Aveliano Bettolini 
                M° Cristian Di Franco 
 
 
Ore 18:00 - 19:30          Judo -  Bambini                                      M°Bongiorno Francesca 
                                                                                                           M°Alimonti    Agostino 

 
Tatami 2 

 
Ore 16:00 – 17:30           Judo Kata              M° Stefano Proietti        

  Ore 17:30 - 19:00           Judo (tachiwaza) M°Marino Cattedra – M°Cinzia Cavazzuti 
 Ore 19:00 – 20:00           Judo ( ne waza)   M°Alessandro Giorgi                                                                            

 
 
 

Tatami 3/4 
 

 
 

Ore 18:00 - 20:00        Wushu -Sanda                M° Giuseppe Grossi 
                                       Japan Self Defence       M° Paolo Santilli  

 
 
 
 
 

ORARIO CENA 20:30 PRESSO I PROPRI ALBERGHI 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 
Sabato 04 Aprile – mattina 

 
 

Tatami 1 
 
Ore 09:00 - 10:30     Judo  Ragazzi                      M°Riccardo Caldarelli 
 
Ore 10:30 - 12:00     Judo self defence       M° Marco Andolfi 
                                                                                   M° Aveliano Bettolini 
                                                                         M° Cristian Di Franco 
 
 

Tatami 2 
 
 Ore 08:30 - 10:00    Judo Kata       M° Stefano Proietti 
 Ore 10:00 - 11:30   Judo (tachiwaza )  M° Marino Cattedra – M°Cinzia Cavazzuti        
 Ore 11:30 - 12:30  Judo  (ne waza)  M° Alessandro Giorgi  
 

                                                                                 
Tatami 3 

 
Ore 08:30 – 10:00          Psicolologia              M° Massimo Maglione 

 
Tatami 4 

 
Ore 10:30 - 12:30        Wushu -Sanda                M° Giuseppe Grossi                                                       
        Japan Self Defence         M° Paolo Santilli  

 
 

Sala riunioni presso Hotel  Posta 
Ore 10:00 – 11:30     aggiornamento informatico PDG    M° Marco Anticoli                            

 
Ore 12:30 Presentazione docenti 

ORARIO PRANZO 13:30 PRESSO I PROPRI ALBERGHI 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Sabato 04 Aprile – pomeriggio 
 
 

Tatami 1 
 
       
Ore 16:30 - 19:00      Judo self defence -      M°Marco Andolfi 
                                                                                                                M° Aveliano Bettolini 
                                                                                                      M° Cristian Di Franco 
 

Tatami 2 
 
Ore 15: 00 - 16:30   Judo Kata                                    M° Stefano Proietti  
Ore 16:30 - 17:30   Judo                              M° Riccardo Caldarelli   ( Per atleti e tecnici)                                                          

    Ore 17:30 - 19:00    Judo ( tachi waza )                    M° Marino Cattedra   
 
 Ore 17:30 -18:00    Judo  ( L’avventura di  Simone)                    M° Fabio La Malfa                                                                        
Ore 18:00 - 19:30   Judo      M° Marino Cattedra- M° Alessandro Giorgi 
 

 
Tatami 3/4 

 
Ore 15:30 - 17:00     Judo  Bambini - Ragazzi          M°Cinzia Cavazzuti 
                                                                                         M° Francesca Bongiorno 
                                                                                         M° Agostino Alimonti 

 
Tatami 3 

 
Ore 17:00 - 19:30    Aero gym combat                     M° Laura Romagnoli 
                                        
                                   

Tatami 4 
 
Ore 17:00 - 19:30       Wushu -Sanda                M° Giuseppe Grossi  
                                       Japan Self Defence       M° Paolo Santilli  

  

Sala riunioni presso Hotel  Posta 
Ore 17:30 – 19:00     aggiornamento informatico PDG    M° Marco Anticoli          

 
 

ORARIO CENA 20:30 PRESSO I PROPRI ALBERGHI 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

“L’avventura di Simone” 

Lezione per atleti e tecnici a cura del M° Fabio La Malfa   

Sabato 4 Aprile ore 17:30-18:00   

 
 



 
 

Domenica 05 Aprile – mattina 
 

Tatami 1 
 
 
Ore 09:30 - 11:30       Judo  Bambini-Ragazzi       M° Riccardo Caldarelli   
Ore 11:30 - 13:00       Judo tecnici     M° Ferdinando Tavolucci 
                                                                                                    

Tatami 2 
 
 Ore 08:30 - 10:30     Judo ( tachi waza )               M° Cinzia Cavazzuti 
 Ore 10:30 - 12:00     Judo ( ne waza )                   M° Marino Cattedra - Alessandro Giorgi                   
 Ore 12:00 - 12:30     Judo ( randori )                  M° Marino Cattedra - Alessandro Giorgi - M° Cinzia Cavazzuti 
                                        
                                                                                    

Tatami 3  
 
Ore 10:00 - 12:00       Aero gym combat             M° Laura Romagnoli 
    
                                   

 
Tatami 4 

 
Ore 08:30 - 10:00     Judo self defence       M° Marco Andolfi 
                                                                                   M° Aveliano Bettolini 
                                                                         M° Cristian Di Franco 
 
 
Ore 10:00 - 12:30        Wushu -Sanda                M° Giuseppe Grossi 
                                       Japan Self Defence        M° Paolo Santilli  

 
 

Sala riunioni presso Hotel Posta 
Ore 09:00 – 10:30     aggiornamento informatico PDG    M° Marco Anticoli          
 

Ore 12:30 consegna attestati firmati dai docenti 
 

ORARIO PRANZO 13:30 PRESSO I PROPRI ALBERGHI 
 
 
 



 
 

 

 

 

 
Stage Nazionale Judo e Discipline associate 

Chianciano 2020 
 

Esami Judo 
Gli esami sono riservati ai soli tesserati CSEN 

 

Commissione Nazionale CSEN 
 

 
Sabato 04 Aprile 2020 

(Presso sala FELLINI-TERME) 
 

Ore 18:00 – 20:00 Esami DAN 
 

 
Domenica 05 Aprile 2020 

(Presso sala FELLINI-TERME) 
 

Ore 11:00 – 13:00 Esami Qualifica 
 
 
Tutti gli interessati agli esami (di tutte le discipline) dovranno essere in possesso  
del budo pass per la registrazione del grado o qualifica. 
In sede di stage sarà possibile acquistare budo pass e bollino budo pass previo  
Pagamento al  (Presidente commissione d’esame M° Nicola Distaso). 
 
Tutti gli interessati agli esami per il settore Judo , sia per il passaggio di 
Dan che per le qualifiche, dovranno consegnare il modulo di richiesta esame al  
Presidente commissione d’esame, con la relativa quota. 

 
                                                     M° Franco Penna 

                                                         ( Coordinatore Nazionale ) 
 

                        
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
Chianciano 2020 

Programma e orari stage Sala Fellini 
(Parco Terme) 

 
Venerdi 03 aprile 2020 

 
Ore 16:00 – 18:00   Tai Chi                           M° Claudio Gentili (Referente Nazionale) 
                                   Wing Chun                    
                                    
 
  
                                    
                                                                                
Ore 17:30 – 18:30             Aggiornamento arbitri judo  

 M° Eugenio Verga - M° Mauro Ponzi – M° Vincenzo Lo zito 

 
 
 
Ore 18:30- 20.00           PREPARAZIONE ESAMI JUDO   M° Nicola Distaso- Denis Voltolina 

(FREQUENZA OBBLIGATORIA PER TUTTI GLI ISCRITTI AGLI ESAMI DAN E QUALIFICHE ) 

 
                                               

Orario Cena 20:30 presso i propri Alberghi 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                        

 
 
 



 
 

 

 

Chianciano 2020 
Programma e orari stage Sala Fellini 

(Parco Terme) 
 

Sabato 04 aprile mattina 
 
 
Ore 08:30 – 10:30   Tai Chi                           M° Claudio Gentili (Referente Nazionale) 
                                   Wing Chun                   
                                    
 
                                    

             
                                                                
Ore 10:30 – 12:00              Aggiornamento  Arbitri judo 

         M° Eugenio Verga - M° Mauro Ponzi – M° Vincenzo Lo zito 
 

                                     
 
 
 

Ore 12:30 Presentazione docenti presso Palamontepaschi 
Orario Pranzo 13:30 presso i propri Alberghi 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Chianciano 2020 
Programma e orari stage Sala Fellini 

(Parco Terme) 
 

Sabato 04 aprile pomeriggio 
 

 

 
Tatami 1 

 
Ore 16:00 – 18:00   Tai Chi                           M° Claudio Gentili (Referente Nazionale) 
                                   Wing Chun                    
 
                                    
 
                                    

 
 
Ore 18:00 – 20:00    ESAMI JUDO - (dan) 

 
 

Orario Cena 20:30 presso i propri Alberghi 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Chianciano 2020 
Programma e orari stage Sala Fellini 

(Parco Terme) 
 

Domenica 05 aprile mattina 
 
 

   Ore 08:30 – 11:00 Tai Chi                           M° Claudio Gentili (Referente Nazionale) 
                                     Wing Chun                     
 
                                  
 

Ore  11:00-13:00     ESAMI JUDO QUALIFICHE 
 
Ore 12:00-13:00    ESAMI ARBITRI JUDO 
 

Ore 13:00 Consegna attestati firmati dai docenti 
 
 

Orario Pranzo 13:30 presso i propri Alberghi 
 

L’ORGANIZZAZIONE RINGRAZIA GLI SPONSOR 

UFFICIALI DELLA MANIFESTAZIONE 

RICORDIAMO CHE SARANNO PRESENTI 

CON I LORO STAND PRESSO IL PALAMONTEPASCHI 

PER TUTTA LA DURATA DELLO STAGE 

         

                                        

 
 



 

 

 

 

 

 
 

Chianciano 2020 
Programma e orari stage Sala Nervi 

(Parco Terme) 
 

Venerdi 03 aprile 2020 
 

   
 
 Ore 16:00 – 20:00    Muay Thai                            M° Patrick  Cesarini 
       Muay Thai  Self Defence     M°Alessandro Barone 
 

 
Ore 16:00 – 20:00    Kick Boxing                  M° Mirco Grillo 

 
 

Ore 16:00 – 20:00   K.A.M.M.                      M° Davide Vardi   
 
 
 
 
 
 
 

Orario Cena 20:30 presso i propri Alberghi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 Chianciano 2020 
Programma e orari stage Sala Nervi 

(Parco Terme) 
 

Sabato 04 aprile mattina 
 

Ore 09:00 – 12:00    Muay Thai                              M° Patrick  Cesarini 
  Muay Thai  Self Defence     M°Alessandro Barone 

 
Ore 09:00 – 12:00    Kick Boxing                  M° Mirco Grillo 

 
 

Ore 09:00 – 12:00   K.A.M.M.                      M° Davide Vardi   
 
 

 
 
 
Ore 12:30 Presentazione docenti presso Palamontepaschi 

Orario Pranzo 13:30 presso i propri Alberghi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
Chianciano 2020 

Programma e orari stage Sala Nervi 
(Parco Terme) 

 
Sabato 04 aprile pomeriggio 

 
 

Ore 16:00 – 20:00    Muay Thai                              M° Patrick  Cesarini 
  Muay Thai  Self Defence     M°Alessandro Barone 

 
Ore 16:00 – 20:00    Kick Boxing                  M° Mirco Grillo 

 
 

Ore 16:00 – 20:00   K.A.M.M.                      M° Davide Vardi   
 

 
 

Orario Cena 20:30 presso i propri Alberghi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
Chianciano 2020 

Programma e orari stage Sala Nervi 
(Parco Terme) 

 
Domenica 05 aprile mattina 

 
 
 

Ore 09:00 – 12:00    Muay Thai                             M° Patrick  Cesarini 
  Muay Thai  Self Defence     M°Alessandro Barone 

 
Ore 09:00 – 12:00    Kick Boxing                  M° Mirco Grillo 

 
 

Ore 09:00 – 12:00   K.A.M.M.                      M° Davide Vardi   
 

 
 

Ore 13:00 Consegna attestati firmati dai docenti 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

           

 

 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 


