
VARIGOTTI INSIEME
ASD TRIATHLON SAVONA

Domenica 3 agosto 2025
Miglio e Mezzo Miglio di Varigotti

1. REGOLAMENTO

L’associazione Varigotti Insieme con la collaborazione tecnica della ASD Triathlon Savona e del Comune di Finale Ligure
organizzano la gara di nuoto in acque libere NON COMPETITIVA sulle distanze di Miglio e Mezzo Miglio che si terrà
nello specchio acqueo antistante il lungomare di Varigotti.

1.1. REQUISITI DI PARTECIPAZIONE

Possono partecipare, nelle rispettive categorie, gli atleti in possesso dei seguenti requisiti:
- “TESSERATI” - atleti tesserati FIN nelle categorie Agonisti o Master, oppure tesserati FITRI o ENTE DI PROMOZIONE 
SPORTIVA con tesseramento in corso di validità 2025;
- "AMATORI" atleti in possesso del certificato medico AGONISTICO o NON AGONISTICO che certifichi la salute del 
partecipante;

Potranno prendere parte alla manifestazione i minorenni a partire dai 10 anni di età in possesso dei requisiti di 
tesseramento o sanitari di cui ai punti precedenti  dovranno avere un tesseramento valido per il 2025 e la manleva 
compilata da un genitore.

COLORO CHE NON PRESENTERANNO IL PREVISTO CERTIFICATO MEDICO NON POTRANNO PRENDERE PARTE ALLA 
MANIFESTAZIONE.

1.2. MODALITA' DI ISCRIZIONE

E’ prevista la possibilità di iscriversi:
• Al Miglio
• Al Mezzo Miglio
• Alla Combinata Miglio + Mezzo Miglio (per somma dei tempi delle due gare)

Chi sceglie di iscriversi alla Combinata parteciperà alla premiazione SOLO di questa speciale sezione.

Il tesserino o il certificato medico sarà richiesto dal portale iscrizioni.

Potranno prendere parte alla manifestazione i minorenni maggiori di 10 anni con la manleva compilata e sottoscritta 
da un genitore o dal tutore al momento dell'iscrizione.

Le iscrizioni potranno essere accettate anche il giorno della gara e comunque fino al raggiungimento dei 300 iscritti.

1.3. QUOTE DI ISCRIZIONE

Le quote di iscrizione sono:
- Per il Mezzo Miglio: 17€ fino al 26/7 ore 24; 20,00€ fino al 2/8 ore 12; 25€ il giorno della gara
- Per il Miglio: 27€ fino al 26/7 ore 24; 30,00€ fino al 2/8 ore 12; 35€ il giorno della gara
- Per la Combinata: 37€ fino al 26/7 ore 24; 40,00€ fino al 2/8 ore 12; 45€ il giorno della gara

Sconto di 5€ su ogni quota per l’iscrizione di gruppi sportivi con più di 8 partecipanti.

Nessuna quota di iscrizione verrà rimborsata indipendentemente dalle motivazioni.

La quota di iscrizione comprende:

• Cuffia;
• Prodotti offerti da sponsor;
• Assistenza in mare, assistenza medica;
• Rinfresco;



• Servizi;
• Cronometraggio;

1.4. ASSISTENZA TECNICA E MEDICA

L’assistenza tecnica verrà assicurata da barche d'appoggio, sup e canoe.
La sicurezza sanitaria sarà garantita da un medico e da un’ambulanza con personale paramedico.
L’organizzazione si riserva il diritto di modificare i percorsi di gara o di limitarne gli accessi, in caso di condizioni meteo
avverse.
In caso di necessità il personale di sicurezza userà fischietti per attirare l'attenzione dei nuotatori che dovranno 
fermarsi e seguire le indicazioni da parte del personale di sicurezza; questa procedura può includere un’evacuazione 
parziale o totale a terra.
Tutti i nuotatori che abbandonano la gara devono segnalarlo al punto di arrivo.

1.5. CANCELLAZIONE / EMERGENZA

Il Comitato Organizzatore, sentito il parere degli organi deputati alla sicurezza, si riserva di cambiare/accorciare i 
percorsi, sospendere e riprendere la gara o annullare l’evento in funzione delle condizioni meteo e del mare anche 
mentre i nuotatori sono in acqua.

2. PROGRAMMA

2.1. ORARI DI PARTENZA

Domenica 3 agosto:
Ore 8e30: Apertura segreteria 
Ore 10e30 Partenza Mezzo Miglio 
Ore 11e30 Partenza Miglio
Dalle ore 12e00 Rinfresco

IN CASO DI NECESSITA’ L'ORGANIZZAZIONE POTRA’ VARIARE GLI ORARI DI PARTENZA DELLE GARE, TALE DECISIONE
SARA’ COMUNQUE ANNUNCIATA CON CONGRUO ANTICIPO AL MICROFONO/ALTOPARLANTE.

2.2. PREMI

E’ prevista la premiazione per ciascuna delle tre classifiche: Mezzo Miglio, Miglio e Combinata.

Mezzo Miglio:
1°, 2°, 3° Femminile TESSERATO : 1°, 2°, 3° Maschile TESSERATO
1°, 2°, 3° Femminile AMATORE : 1°, 2°, 3° Maschile AMATORE

Miglio:
1°, 2°, 3° Femminile TESSERATO : 1°, 2°, 3° Maschile TESSERATO
1°, 2°, 3° Femminile AMATORE : 1°, 2°, 3° Maschile AMATORE

Combinata:
1°, 2°, 3° Femminile : 1°, 2°, 3° Maschile

3. REGOLE ACCESSORIE

3.1. RESPONSABILITA’ NUOTATORI

Ogni parteciapante si assume la piena responsabilità per la partecipazione. 
In caso di minori, si assumerà tale responsabilità un genitore o tutore.
Gli organizzatori non sono ritenuti responsabili per eventuali furti, rotture o incidenti prima, durante e dopo l'evento, 
sia nella zona del villaggio sia nelle aree parcheggio.
L'organizzazione non è responsabile di incidenti che possono accadere durante la gara causati da un altro partecipante 
o conseguenti le condizioni meteo marine e la conformazione della costa.
L'organizzazione inoltre non si assume la responsabilità per incidenti causati da inefficienza, negligenza o scarsa 
segnalazione.
L'organizzazione garantisce che tutte le attrezzature e le misure di sicurezza saranno adottate.
È responsabilità del partecipante decidere se abbandonare o continuare la propria gara.
L'organizzazione non si assume alcuna responsabilità per le infrazioni alle vigenti normative nazionali e regionali 
acquatiche o costiere da parte dei partecipanti o dei loro accompagnatori.
L'organizzazione, i suoi sponsor e collaboratori non si assumono alcuna responsabilità per le azioni compiute da parte 
dei nuotatori o dei loro accompagnatori che possono portare a reclami/azioni legali da parte di terzi.



L'utilizzo della muta è libero e facoltativo. (Obbligatorio solamente se la temperatura dell’acqua sarà inferiore ai 16°).
I partecipanti che verranno sorpresi a effettuare “tagli di percorso”, verranno squalificati.
Il numero di gara sarà applicato sul dorso della mano.

3.2. INGRESSO AREA PARTENZA

Accederanno alla griglia di ingresso SOLO gli atleti regolarmente numerati e dotati della cuffia data in dotazione 
dall’organizzazione.
I partecipanti sono tenuti ad essere nella zona delle griglie 10 minuti prima dell'orario ufficiale della partenza della 
propria gara per il briefing pre gara.

3.3. DIRITTO DI IMMAGINE

L’atleta iscritto all’evento di Miglio e Mezzo Miglio di Varigotti autorizza espressamente l’utilizzo gratuito della propria 
immagine, dei propri dati personali insieme alle immagini fisse o in movimento ed alla loro diffusione a mezzo stampa 
e/o televisione per finalità divulgative e promozionali, presenti e future, connesse all’evento stesso e a manifestazioni 
collegate sportive e/o promozionali.
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