
 

  
 

PARMA 15-16 MARZO 2025 



 

 

 
SEMINARIO NAZIONALE PARMA 

15 – 16 MARZO 2025 
Valido per i crediti formativi 

 

Orari seminario: 
Sabato        09.00 – 10.00            Iscrizioni 

                 10.00 – 13.00             AIKIDO 

                                  Pausa pranzo     su prenotazione  (ristoro interno alla struttura) 

                 15.30 – 18.30            AIKIDO 

                  

              Cena sociale       su prenotazione direttamente al ristorante convenzionato  

  (da definire)      

 

Domenica   09.00 – 09.30            Iscrizioni 

                  09.30 – 13.00            AIKIDO 

 
 
 

LA DOMANDA ESAME DI GRADUAZIONE  
DEVE ESSERE COMPILATA E INVIATA  

AL M°Bruno Maule 
E-MAIL: progettoaikidocsen@gmail.com 

 
 

LA DOMANDA DI ISCRIZIONE AL SEMINARIO COMPILATA  
VA INVIATA ALL’INDIRIZZO 
 E-MAIL: maxalfi@libero.it 

 
 

       TERMINE ULTIMO ISCRIZIONI SEMINARIO   
10 marzo 2025 

  

ORARI SEMINARIO 



 

 
 

 
SEMINARIO NAZIONALE PARMA 

15 – 16 MARZO 2025 
 

 
 

INFO ORGANIZZAZIONE: 
 

M° Massimo Alfieri  
Tel. 339.6056364 (solo whatsapp) - maxalfi@libero.it 

 
 
   

 
 
 
PASTI 
 
Sabato a pranzo è possibile mangiare al bar della struttura – su prenotazione  
 
Sabato Cena Sociale Seminario Nazionale Aikido su prenotazione (struttura da definire)  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SEDE SEMINARIO: 
Dojo Center Parma ASD 

Centro Polisportivo Ercole Negri 
Via Pietro Cardani 19 (PR) 

 

SEDE SEMINARIO E INFO 

PASTI 



 

 
 
PERNOTTO HOTEL  
 
Prenotare direttamente entro il 25/02/2025 ai seguenti recapiti comunicando  
“partecipanti al seminario nazionale di Aikido”: 
 

- Holiday INN Express  
Strada Naviglio Alto 50 (PR) - Tel. 0521 270593 - info@parma.hiexpress.it 
Sito www.parma.hiexpress.it 

 Euro 100,00 camera singola  
 Euro 110,00 camera doppia 
 

- Hotel Violetta (solo pernotto no colazione) 
Via A. Gramsci 37 (PR) – Tel. 0521 983239 - info@hotelvioletta.it 
Sito www.hotelvioletta.it 
Euro 70,00 solo pernotto (no colazione) camera doppia con bagno privato 
Euro 60,00 camera doppia con bagno in comune 
Euro 50,00 camera singola con bagno in comune 

 
- Residenze Temporanee (Villa Meli Lupi) 

Via Montanara 125 (PR) Tel. 0521 251444 - info@residenzetemporanee.it 
Sito www.residenzetemporanee.it 
Euro 90,00 monolocale o camera doppia (letti matrimoniali o due letti singoli) 
Euro 120,00 bilocale (tre posti letto) 
Euro 167,00 loft openspace soppalcato 
Come confermare:  
È necessario richiedere la prenotazione tramite email, inviando: 
numero e data di scadenza di una carta di credito.  
La carta di credito verrà pre-autorizzata per l’intero importo (non rimborsabile). 
Diversamente è possibile inviare contabile di pagamento di un bonifico bancario.  
Le tariffe proposte sono comprensive di: 
utenze, biancheria, servizi di pulizia, parcheggio, connessione wi-fi e PARTITA IVA. 
Tassa di soggiorno euro 2,00 a persona a notte.  

 
- È possibile dormire in Dojo con un contributo di 30,00 euro presso  

Zeus (Sala Baganza a 15 minuti da Parma),  
Portare con sè sacco a pelo. 
Servizi spogliatoi, bagni e docce disponibili.  
 

 
 

 
  

PERNOTTAMENTI 


