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PROTOCOLLO D'INTESA PER LA DIFFUSIONE DELLA CULTURA AMBIENTALE E PER LA
VALORIZZAZIONE DEL FOREST BATHING COME FORMA D'USO SOSTENIBILE DELLE FORESTE

Il Centro Sportivo Educativo Nazionale (d'ora in avanti indicata come CSEN) e I' Associazione
PEFC ltalia (Programme for the Endorsement of Forest Certification schemes, d'ora in avanti
indicata come PEFC) intendono avviare concrete iniziative di carattere educativo e culturale
sui temi della salvaguardia dell'ambiente e della mitigazione dei cambiamenti climatici,
nonché per la valorizzazione di materiali rinnovabili provenienti da foreste certificate per la
sostenibilita della loro gestione.

CSEN e PEFC riconoscono:

- la centralitd dei temi ambientali e della mitigazione dei cambiamenti climatici nel delineare
modelli di sviluppo che garantiscano alle generazioni future di poter vivere in un mondo sano,
equo e solidale;

- la valenza educativa e formativa delle pratiche sportive da svolgere all'aria aperta come
stimolo alla conoscenza e al rispetto delle risorse ambientali naturali e forestali in particolare;

- la grande rilevanza per I'ltalia del patrimonio boschivo, che si estende su oltre un terzo della
superficie nazionale, svolgendo funzioni di tutela del territorio e fornendo alla collettivitd servizi
ecosistemici di incalcolabile valore;

- che la fruizione responsabile del bosco consente di soddisfare senza conflitti una varietd di
aspettative della societd e dei proprietari forestali, dalla produzione di legno e prodotti non
legnosi alle attivita ricreative, alla valorizzazione del paesaggio;

- che la gestione forestale in Italia & improntata a principi di salvaguardia dei valori naturali e
paesaggistici e questo approccio & favorito dall'adozione di sistemi di certificazione di
gestione forestale sostenibile che si stanno sempre piUu affermando tra i proprietari forestali
pubblici e privati;

-il valore sociale del diritto di accesso pubblico ai boschi, nel pieno rispetto delle risorse, come
fattore di benessere fisico e psichico dei cittadini.

Lo CSEN in particolare sottolinea che:

- I'attivitd del Forest Bathing non richiede la costruzione di alcuna struttura permanente e
quindi, al termine delle attivita in bosco, mantiene un ambiente integro in ogni suo aspetto;

-illibero accesso al bosco per laricreazione e le attivitd motorie e sportive e il contatto diretto
dei praticanti con un ambiente naturale ricco e di alto valore paesaggistico facilita
I'apprezzamento del valore del bosco e accresce la volontd della societd di investire per il suo
uso sostenibile;

- I'alto valore ambientale dei territoriin cui il Forest Bathing viene praticato richiede comunque
la massima attenzione nella programmazione e progettazione delle manifestazioni, soprattutto
nei casi in cui sia elevato il numero di partecipanti e spettatori;

- la fruizione del bosco per la pratica del Forest Bathing deve svolgersi nella piena
consapevolezza che ci sono altri portatori d'interesse privati e pubblici con i quali favorire un
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dialogo costruttivo e una fattiva collaborazione nel riconoscimento reciproco delle legittime
aspettative.

PEFC in particolare sottolinea che:

- la sostenibilita dei boschi, certificata dal sistema internazionale PEFC, si basa sui principi
emanati dalla Conferenza delle Nazioni Unite di Rio de Janeiro del 1992, ossia sostenibilita
ecologica, economica e sociale;

- in base ai principi economico e sociale il bosco, se gestito in modo corretto e sostenibile,
rappresenta un'opportunita per la popolazione di montagna ma anche per la nazione stessa;

- la gestione multifunzionale, sostenibile e certificata del bosco permette di valorizzare gli
aspetti ricreativi senza penalizzare le altre funzioni del bosco, compresa quella produttiva che
e I'unica funzione che produce reddito per il proprietario.

Considerato che:

- PEFC si propone di valorizzare la gestione forestale sostenibile attraverso la certificazione dei
prodotti realizzati con materia prima proveniente da boschi gestiti in modo responsabile;

- oltre I'8% dei boschi italiani sono certificati PEFC;

-in Italia oltre 1200 imprese hanno certificato I'utilizzo di legno e carta proveniente da boschi
gestiti in modo sostenibile secondo il sistema PEFC;

- I'adozione di politiche di acquisti “verdi” (come da Comunicazione della Commissione
Europea n. 2020 del 3 marzo 2010):

permette diridurre I'impatto ambientale,

migliora le prestazioni e gli standard di qualita di prodotti e servizi,

stimola i processi di eco-innovazione nel sistema industriale, nelle filiere di fornitura
accresce |'eco-competitivita delle imprese;

- PEFC e impegnata a comunicare ai consumatori e al pubblico I'importanza di valorizzare e
fruire delle risorse forestali in maniera responsabile e compatibile;

- PEFC & impegnata a promuovere I'uso di prodotti certificati PEFC per sostenere i proprietari
e le imprese che afttuano la gestione sostenibile delle risorse forestali locali:

e che:

- CSEN si propone di valorizzare in modo responsabile le risorse ambientali in cui si svolgono le
proprie attivita all'aperto, adottando comportamenti coerenti per raggiungere gli obiettivi di:

 stimolare i propri tesserati ad adottare stili di vita ambientalmente corrett, rispettosi delle
risorse naturali e alle buone pratiche di riduzione dei rifiuti e degli sprechi nonché di
mitigazione dei cambiamenti climatici;

» diffondere efficaci informazioni attraverso i propri strumenti di comunicazione sulle
problematiche di natura ambientale;

» sviluppare comportamenti eticamente virtuosi a tutela dei valori che sono alla base della
qualita della nostra vita e di quella delle generazioni future come la salvaguardia del
territorio e dell'identita culturale, il rispetto della persona e della convivenza civile.

Cio premesso

PEFC e CSEN concordano di attivare iniziative congiunte di miglioramento continuo e di
comunicazione delle attivitd a favore dell’lambiente, del clima e della pratica sportiva
nell'ambiente naturale nel quadro di questo protocollo.

In particolare la collaborazione prevede:

- una dichiarazione comune sulla promozione delle attivitd sportive nelle aree naturali e in
bosco, sulla loro importanza, sostenibilith e modalita di realizzazione, anche attraverso un
comunicato stampa congiunto;



- I'impegno comune alla promozione della conoscenza del Forest Bathing, come pratica
rispettosa dell'ambiente naturale in cui si svolge, che favorisce la conoscenza, il rispetto e la
difesa delle foreste; in particolare verrd data informazione sulle caratteristiche delle aree
forestali in cui si svolgono le manifestazioni e sulla loro certificazione;

- la proposta di dedicare, nelle iniziative formative di Forest Bathing, uno spazio di
approfondimento dedicato alla conoscenza della gestione sostenibile delle foreste, gestito da
referenti PEFC;

- I'attuazione di una “politica di acquisti verdi" da parte dello CSEN, con utilizzo di prodotti
sostenibili e certificati PEFC, in particolare quelli di origine forestale (ad es. carta da fotocopie).
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