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ALLEGATO B alle LINEE GUIDA ver.1.4. per la ripartenza delle attivita associative

LINEE GUIDA PER LA RIAPERTURA IN SICUREZZA DI

SALE GIOCHI - CIRCOLI CULTURALI E RICREATIVI
(le seguenti linee guida si aggiungono a quelle contenute nelle schede tecniche di ordine generale)

Con riferimento al DPCM 14 luglio 2020 che prevede la possibilita di svolgimento delle attivita
di SALE GIOCHI e CIRCOLI CULTURALI e RICREATIVI nelle Regioni e Provincie Autonome
che, d’intesa con il Ministero della Salute, abbiano preventivamente accertato la compatibilita delle
suddette attivita con l'andamento della situazione epidemiologica nei rispettivi territori, il
CENTRO SPORTIVO EDUCATIVO NAZIONALE (CSEN), nel ribadire [l'esigenza di un
approccio IMPRONTATO alla CAUTELA ed alla PRUDENZA, ha elaborato il presente
ALLEGATO B alle LINEE GUIDA GENERALI che costituiscono ancora il protocollo di riferimento
per lo svolgimento dell’attivita dei CIRCOLI CULTURALI e RICREATIVI affiliati; tale Allegato &
applicabile nelle Regioni e Provincie autonome ove cio sia consentito.
Misure igienico-sanitarie

1. lavarsi spesso le mani. Si raccomanda di mettere a disposizione allingresso, all'uscita e
possibilmente all'interno dell’area di allenamento soluzioni idroalcoliche per il lavaggio delle mani;

2. evitare il contatto ravvicinato con persone che soffrono di infezioni respiratorie acute;

3. evitare abbracci e strette di mano;

4. mantenere, nei contatti sociali, una distanza interpersonale di almeno un metro prima di iniziare la
pratica sportiva e di almeno 2 metri durante la pratica sportiva;

5. praticare I'igiene respiratoria (starnutire e/o tossire in un fazzoletto evitando il contatto delle mani
con le secrezioni respiratorie);

6. evitare I'uso promiscuo di bottiglie e bicchieri, in particolare durante I'attivita sportiva;

7. non toccarsi occhi, naso e bocca con le mani;

8. coprirsi bocca e naso se si starnutisce o tossisce;

9. non prendere farmaci antivirali e antibiotici, a meno che siano prescritti dal medico;

10. pulire le superfici con disinfettanti a base di cloro o alcol;
GESTIONE DEGLI SPAZI

Gli spazi vanno rimodulati nell’ottica del distanziamento di sicurezza. Per gli spazi comuni, i servizi
igienici, ecc. va assicurata una turnazione nella fruizione nonché un tempo ridotto di permanenza
all'interno degli stessi, naturalmente con adeguato distanziamento evidenziato con segnaletica

orizzontale a terra.

Affiliati CSEN

ENTE DI PROMOZIONE FISC1@
imi A e CSEN
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SALE GIOCHI

= Riorganizzare gli spazi e la dislocazione delle apparecchiature per garantire I'accesso in modo
ordinato, al fine di evitare assembramenti di persone e di assicurare il mantenimento di almeno 1 metro
di separazione tra SOCI/FREQUENTATORI/TESSERATI, ad eccezione delle persone che, in base alle
disposizioni vigenti, non siano soggette al distanziamento interpersonale; detto ultimo aspetto afferisce
alla responsabilita individuale. In caso di presenza di minori che necessitano di accompagnamento
consentire 'accesso a un solo accompagnatore per bambino.

» || PRESIDENTE/LEGALE RAPPRESENTANTE é tenuto, in ragione delle aree a disposizione, a
calcolare e a gestire le entrate dei SOCI/FREQUENTATORI/TESSERATI in tutte le aree (comprese le
aree distributori di bevande e/o snack, ecc.) per evitare assembramenti, come indicato al punto
precedente.

= Gli OPERATORI ATTIVI all'interno della SALA GIOCHI devono utilizzare la mascherina e devono
procedere ad una frequente igienizzazione delle mani.

» La postazione dedicata alla cassa pud essere dotata di barriere fisiche (es. schermi); in alternativa gli
OPERATORI devono indossare la mascherina e avere a disposizione gel igienizzante per le mani. In
ogni caso, favorire modalita di pagamento elettroniche.

= Dotare il locale di dispenser con soluzioni igienizzanti per I'igiene delle mani dei clienti in punti ben
visibili all’entrata, prevedendo l'obbligo di frizionarsi le mani gia in entrata. Altresi prevedere la
collocazione di dispenser in vari punti del locale in modo da favorire da parte dei SOCI/
FREQUENTATORI/TESSERATI l'igiene delle mani prima dell’'utilizzo di ogni gioco/attrezzatura.

» | SOCI/FREQUENTATORI/TESSERATI dovranno indossare la mascherina.

= Periodicamente (almeno ogni ora), & necessario assicurare pulizia e disinfezione delle superfici dei
giochi a contatto con le mani (pulsantiere, maniglie, ecc).

= Le apparecchiature che non possono essere pulite e disinfettate non devono essere usate. Non
possono altresi essere usati i giochi a uso collettivo in cui non sia possibile il distanziamento
interpersonale di almeno 1 metro.

= Favorire il ricambio d’aria negli ambienti interni. In ragione dell’affollamento e del tempo di permanenza
degli occupanti, dovra essere verificata I'efficacia degli impianti al fine di garantire 'adeguatezza delle
portate di aria esterna secondo le normative vigenti. In ogni caso, 'affollamento deve essere correlato
alle portate effettive di aria esterna. Per gli impianti di condizionamento, & obbligatorio, se tecnicamente
possibile, escludere totalmente la funzione di ricircolo dell’aria. In ogni caso vanno rafforzate
ulteriormente le misure per il ricambio d’aria naturale e/o attraverso lI'impianto, e va garantita la pulizia,
ad impianto fermo, dei filtri dell’aria di ricircolo per mantenere i livelli di filtrazione/rimozione adeguati. Se
tecnicamente possibile, va aumentata la capacita filtrante del ricircolo, sostituendo i filtri esistenti con
filtri di classe superiore, garantendo il mantenimento delle portate. Nei servizi igienici va mantenuto in

funzione continuata 'estrattore d’aria.
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CIRCOLI CULTURALI E RICREATIVI

= Garantire un’adeguata informazione e sensibilizzazione degli utenti sulle misure igieniche e comportamentali utili a
contenere la trasmissione del SARS-CoV-2, anche facendo appello al senso di responsabilita individuale. | messaggi
devono essere comprensibili ad eventuali SOCI/FREQUENTATORI/TESSERATI di altra nazionalita e possono essere
veicolati attraverso apposita segnaletica e cartellonistica, invio di informative agli iscritti, promozione e rinforzo del
rispetto delle misure igieniche da parte degli OPERATORI.

» Riorganizzare gli spazi, i percorsi e il programma di attivita in modo da assicurare il mantenimento della distanza
interpersonale di almeno 1 metro (2 metri in caso di attivita fisica). Sono fatte salve le eccezioni previste dalle normative
vigenti, la cui applicazione afferisce alla responsabilita dei singoli. Potra essere valutata una diminuzione della capienza
massima dei locali.

= Privilegiare, laddove possibile, lo svolgimento di attivita all’aria aperta, garantendo comunque il rispetto della distanza di
sicurezza interpersonale.

= Privilegiare attivita a piccoli gruppi di persone, garantendo sempre il rispetto della distanza interpersonale anche
durante le attivita di tipo ludico. Per le attivita che prevedono la condivisione di oggetti (es. giochi da tavolo, biliardo,
bocce), adottare modalita organizzative tali da ridurre il numero di persone che manipolano gli stessi oggetti, ad esempio
predisponendo turni di gioco e squadre a composizione fissa, e obbligare comunque alluso della mascherina e alla
disinfezione delle mani prima di ogni nuovo gioco. In ogni caso, i piani di lavoro, i tavoli da gioco e ogni oggetto fornito in
uso ai FREQUENTATORI/TESSERATI devono essere disinfettati prima e dopo ciascun turno di utilizzo. Sono consentite
le attivita ludiche che prevedono I'utilizzo di materiali di cui non sia possibile garantire una puntuale e accurata
disinfezione (quali ad esempio carte da gioco), purché siano rigorosamente rispettate le seguenti indicazioni: obbligo di
utilizzo di mascherina; igienizzazione frequente delle mani e della superficie di gioco; rispetto della distanza di sicurezza
di almeno 1 metro sia tra giocatori dello stesso tavolo sia tra tavoli adiacenti. Nel caso di utilizzo di carte da gioco &
consigliata inoltre una frequente sostituzione dei mazzi di carte usati con nuovi mazzi.

« E consentita la messa a disposizione, possibilmente in pit copie, di riviste, quotidiani e materiale informativo a favore
dell’'utenza per un uso comune, da consultare previa igienizzazione delle mani.

= L'utilizzo di mascherine a protezione delle vie respiratorie € obbligatorio in tutti i locali chiusi accessibili ai
FREQUENTATORI/TESSERATI e comunque in tutte le occasioni in cui non sia possibile garantire continuativamente il
mantenimento della distanza di sicurezza interpersonale, fatte salve le eccezioni previste dalle disposizioni vigenti
(bambini di eta inferiore a 6 anni, soggetti con disabilita non compatibili con I'uso continuativo della mascherina e soggetti
che interagiscono con i predetti).

» E necessario mettere a disposizione degli utenti e degli addetti distributori di soluzioni disinfettanti per le mani da
dislocare in piu punti, in particolare vicino agli ingressi delle stanze. Si ricorda che i guanti non sostituiscono la corretta
igiene delle mani e devono essere cambiati frequentemente e comunque ogni volta che si sporcano o si danneggiano. |
guanti gia utilizzati, una volta rimossi, non devono essere riutilizzati e devono essere smailtiti nei rifiuti indifferenziati.

= Potra essere rilevata la temperatura corporea all'ingresso, impedendo I'accesso con temperatura > 37,5 °C.

= Mantenere un registro delle presenze giornaliere da conservare per una durata di 14 giorni, garantendo il rispetto della
normativa in materia di protezione dei dati personali.

= Le postazioni dedicate al ricevimento dei FREQUENTATORI/TESSERATI possono essere dotate di barriere fisiche (es.
schermi).

La disposizione dei posti a sedere dovra garantire il rispetto della distanza interpersonale di almeno 1 metro, sia
frontalmente che lateralmente.

= Garantire la frequente pulizia di tutti gli ambienti e con regolare disinfezione delle superfici toccate con maggiore
frequenza (es. banchi, tavoli, piani d’appoggio, corrimano, interruttori della luce, pulsanti, maniglie di porte e finestre,
attrezzature, giochi, servizi igienici, docce, spogliatoi ecc.).

= Favorire il ricambio d’aria negli ambienti interni. In ragione dell’affollamento e del tempo di permanenza degli occupanti,
dovra essere verificata I'efficacia degli impianti al fine di garantire 'adeguatezza delle portate di aria esterna secondo le
normative vigenti. In ogni caso, I'affollamento deve essere correlato alle portate effettive di aria esterna. Per gli impianti di
condizionamento, & obbligatorio, se tecnicamente possibile, escludere totalmente la funzione di ricircolo dell’aria. In ogni
caso vanno rafforzate ulteriormente le misure per il ricambio d’aria naturale e/o attraverso I'impianto, e va garantita la
pulizia, ad impianto fermo, dei filtri dell’aria di ricircolo per mantenere i livelli di filtrazione/rimozione adeguati. Se
tecnicamente possibile, va aumentata la capacita filirante del ricircolo, sostituendo i filtri esistenti con filtri di classe
superiore, garantendo il mantenimento delle portate. Nei servizi igienici va mantenuto in funzione continuata I'estrattore
d’aria.

= Per quanto riguarda le misure organizzative e di prevenzione specifiche per le varie tipologie di attivita (es.
somministrazione di alimenti e bevande, attivita motoria e sportiva, attivita formative, conferenze, dibattiti, spettacoli) si
rimanda alle LINEE GUIDA GENERALI.

DAL CONI Portale Consulenza
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ENTE DI PROMOZIONE
SPORTIVA
RICONOSCIUTO

DAL CONI

DOCUMENTO REALIZZATO DAL CSEN E FISCOCSEN SULLA BASE
DELLE LINEE GUIDA PUBBLICATE ALLA DATA DEL 27 luglio 2020

OGNI ASSOCIAZIONE E' PREGATA DI ATTENERSI ANCHE ALLE LINEE GUIDA E PROVVEDIMENTI
REGIONALI E LOCALI DELLA PROPRIO TERRITORIO ED, IN OGNI CASO, DI PORRE IN ESSERE
TUTTE QUELLE ATTIVITA' CHE SI RITENGONO UTILI PER EVITARE IL RISCHIO E CONTAGIO COVID-19.

Un campione ha
paura di perdere,
tutti gli altri hanno
paura di vincere.

BILLIE JEAN KING

FISC®
CSEN

Portale Consulenza
Affiliati CSEN

SEGUITECI
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#CORDINAMENTO FISCOCSEN
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ALLEGATI LINEE GUIDA

FAC - SIMILI

e
ENTE DI PROMOZIONE
SPORTIVA ™ N
RICONOSCIUTO ({ ]:
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ALLEGATO 1: DECALOGO
Da stampare ed apporre nei locali associativi

LAVATI SPESSO LE MANI CON EVITA CONTATTI RAVVICINATI
ACQUA ESAPONE O USA UN MANTENENDO LA DISTANZA
GEL A BASE ALCOLICA DI ALMENO UN METRO

By

NON TOCCARTI
OCCHI, NASOE EVITA LUOGHI
BOCCA CON LE MANI I AFFOLLATI

ALCUNE SEMPLICI § o
RACCOMANDAZIONI ( : w.i.:f,'f |
PER CONTENERE Gy

Ay
IL CONTAGIO DA N\
CORONAVIRUS -

EVITA LESTRETTE DI y COPRI BOCCA E NASO CON
MANO E GLI ABBRACCI FAZZOLETTI MONOUSO
FINO A QUANDO QUESTA , DUANDO STARNUTISCID
EMERGENZA SARA FINITA TOSSISCIL ALTRIMENT] USA

LA PIEGA DEL GOMITO

SE HAISINTOMI SIMILI ALLINFLUENZA RESTA A CASA,
NON RECARTI AL PRONTO SOCCORS0 O PRESSO GLI
STUDI MEDICI, MA CONTATTA IL MEDICO DI MEDICINA
GENERALE, | PEDIATRI DI LIBERA SCELTA,
LA GUARDIA MEDICA O I NUMERI REGIONALI

QNA SALUTE.GOV.IT/NUOVOCORONAVIRUS

[—————
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ALLEGATO 2: COME LAVARSI LE MANI

Da stampare ed apporre nei locali associativi

£
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Come lavarsi le mani con acqua e sapone?
LAVA LE MANI CON ACQUA E SAPONE, SOLTANTO SE VISIBILMENTE

SPORCHE! ALTRIMENTI, SCEGLI LA SOLUZIONE ALCOLICA!

@ Durata dell'intera procedura: 40-60 secondi
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o

Bagna le mani con l'acqua
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applica una quantiti di sapane

friziona le mani palma

sufficiente per coprire tutta la contro palma
superficie delle mani
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il palma destre sopra il
dorso sinistro intrecclandao le
dita tra loro & viceversa

palma contro palmao
intrecclando le dita tra lora

dorss delle dita contro il
palmo opposto tenendo le
dita strette tra lora

e
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frizione rotazionale
del pollice sinistro stretto nel
palmo destro & viceversa

friziane rofazionale, In avant
ed indietro con le dita della
mand desira strette tra loro

nel palmo sinistro e viceversa

Risclacgua le mani
con Facgua
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Ufficio per lo sport
Presidenza del

AL
/Wy Consiglio dei Ministri

Lo Sport riparte in sicurezza

All'interno del sito & garantita la possibilita di effettuare le seguenti pratiche igieniche:

v v/ X
® 20 SEC
LAVARSI MANTENERE LA DISTANZA MANTENERE LA DISTANZA
FREQUENTEMENTE LE INTERPERSONALE MINIMA DI 1 METRO, INTERPERSONALE MINIMA
MANI, ANCHE PREFERIBILMENTE 2, IN CASO DI ADEGUATA ALL'ATTO MOTORIO,
ATTRAVERSO APPOSITI ATTIVITA METABOLICA A RIPOSO. AD AL CARICO METABOLICOEALLE
DISPENSER DI GEL ESEMPIO PER GLI UTENTI IN CASO DI ALTRE MISURE DI MITIGAZIONE
DISINFETTANTI ATTESA, RIPOSO E INOLTRE PER TUTTI DISPONIBILI

GLI OPERATORI SPORTIVI

v

STARNUTIRE E/O TOSSIRE IN EVITARE DI LASCIARE IN LUOGHI BERE SEMPRE DA
UN FAZZOLETTO EVITANDO CONDIVISI CON ALTRI GLI INDUMENTI BICCHIERI MONOUSO O
IL CONTATTO DELLE MANI INDOSSATI PER L’ATTIVITA FISICA, MA BOTTIGLIE
CON LE SECREZIONI RIPORLI IN ZAINI O BORSE PERSONALIZZATE
RESPIRATORIE; SE NON SI HA PERSONALI E, UNA VOLTA RIENTRATO
ADISPOSIZIONE UN A CASA, LAVARLI SEPARATAMENTE
FAZZOLETTO, STARNUTIRE DAGLI ALTRI INDUMENTI
NELLA PIEGA INTERNA DEL
GOMITO

Ai fini dell'attuazione delle buone pratiche igieniche:

v

VERRA MESSO A DISPOSIZIONE UN
“SISTEMA DI RACCOLTA DEDICATO Al
RIFIUTI POTENZIALMENTE INFETTI
(ES. FAZZOLETTI MONOUSO,
MASCHERINE/RESPIRATORI)

In aggiunta, coloro che praticano I'attivita, hanno 'obbligo:

DI ARRIVARE NEL SITO GIA VESTITI ADEGUATAMENTE
ALLA ATTIVITA CHE ANDRA A SVOLGERSI O IN MODO
TALE DA UTILIZZARE SPAZI COMUNI PER CAMBIARSI
E MUNITI DI BUSTE SIGILLANTI PER LA RACCOLTA DI
RIFIUTI POTENZIALMENTE INFETTI

DI DISINFETTARE | PROPRI
EFFETTI PERSONALI E DI NON
CONDIVIDERLI (BORRACCE,
FAZZOLETTI, ATTREZZI, ECC.)

NON TOCCARSI MAI OCCHI,
NASO EBOCCACON LE
MANI

GETTARE SUBITO IN
APPOSITI CONTENITORI |
FAZZOLETTINI DI CARTA O
ALTRI MATERIALI USATI
(BEN SIGILLATI)

E VIETATO LO SCAMBIO TRA
OPERATORI SPORTIVI E PERSONALE
COMUNQUE PRESENTE NEL SITO
SPORTIVO DI DISPOSITIVI
(SMARTPHONE, TABLET, ECC.) E DI
ATTREZZI SPORTIVI

DI NON TOCCARE OGGETTI
E SEGNALETICA FISSA

Segui le istruzioni di dettaglio per la tua disciplina emanate dall'Organismo Sportivo di riferimento
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