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ORDINE LAVORO

PROVE A GINNASTA: Suolo 2 sequenze di prova e gara - Volteggio/Minitrampolino 2 salti di prova e gara

Giro attrezzi gara: SUOLO - MINITRAMPOLINO - VOLTEGGIO

Al termine del proprio circuito, la squadra esce dal campo gara

1) si invitano i tecnici ad organizzare i ginnasti al Volteggio in funzione della tipologia di salti che effettueranno

al fine di evitare continui spostamenti di tappeti

1°TURNO
RITROVO/RISCALDAMENTO GENERALE H.8.30
inizio gara previsto H.8.50
1|AGRATESE SQA 5 H.8.50
2 GYMNOS S.Q. SQ.A 4
3 VOLTURNIA SQ. BABY A 4
4 FRANCAVILLA SQ.A 5 H.9.05
5 CAOS 4
6 V. DE CATALDO SQ.A 4
7 GINN PORTO POTENZA SQ.A 4 H.9.20
8 BABY MELODY SQ. BLU 5
9 PALAZZOLO SPORT 5




10 MYGYM 2009 SQ.A 5

2°TURNO

RITROVO/RISCALDAMENTO GENERALE H.9.25

inizio gara previsto H.9.50

1 FUNNY GYM SQ.BIANCA 5 H.9.50
2 ROBUR ET VIRTUS SQ.A 5

3 FRANCAVILLA SQ.B 5

4 AGRATESE SQ.B 5 H.10.05
5 V. DE CATALDO SQ.B 4

6 GINN PORTO POTENZA SQ.B 4

7 BABY MELODY SQ. ROSSA 5 H.10.20
8 FERMO 85 5

9 GYMNOS S.Q. SQ.B 4

10 VOLTURNIA SQ. BABY B 4

11 FUNNY GYM SQ. NERA 4

3°TURNO

RITROVO/RISCALDAMENTO GENERALE H.10.30

inizio gara previsto H.10.55

1 CIEF MAGENTA 5 H.10.55
2 V. DE CATALDO SQ.C 4

3 FRANCAVILLA SQ.B 5

4 ARTISTICA MILANO 5 H.11.10
5 MYGYM 2009 SQ.B 5

6 ROBUR ET VIRTUS SQ. B 5 H.11.20
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