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Ci siamo, è ora di ripartire! 
Dopo quasi due anni in cui siamo stati fermi con le nostre attività a livello 
Nazionale siamo pronti a ripartire. 
Sarà una bella occasione per incontrarci nuovamente sul Tatami e fuori e 
passare un po’ di tempo assieme. 
Potremo finalmente riprendere il nostro percorso di formazione e crescita, 
con sessioni di esame per l’ottenimento delle qualifiche tecniche, di ufficiali di 
gara*: P.D.G. e Arbitri e per il passaggio di grado DAN. 
 
 

Location 
Per il nostro secondo stage nazionale saremo ospitati dello stage 
Nazionale Arti Marziali e Sport Integrato CSEN dove avremo a disposizione 
uno spazio dedicato, tutto per noi.   
 

Stage 
Oltre allo stage tecnico: tradizionale, moderno e sportivo, ci saranno tatami 
dedicati agli agonisti, ai bambini con gara percorso a loro riservata, ai corsi di 
preparazione per esami di Dan e di qualifica tecnica e agli ufficiali di gara*: 
P.D.G. e Arbitri. 
 

Norme Covid 
Per la partecipazione allo stage è richiesto il “Green Pass” oppure 
l’attestazione di guarigione dal covid entro i 6 mesi precedenti lo stage o la  
negatività ad un tampone eseguito entro le 48 precedenti.  
 

Iscrizione 

Per l’iscrizione allo stage, la prenotazione delle strutture alberghiere e le 
rispettive quote fare riferimento ai comunicati relativi allo Stage Nazionale Arti 
Marziali e Sport Integrato CSEN 2021 allegati in calce. 

    
Di seguito trovi tutti i dettagli per prenotare. 
Quest’anno davvero non puoi mancare! 
 

*Si ricorda che la partecipazione è obbligatoria per mantenere la qualifica e rimanere nei quadri da ufficiale di gara. 
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QUOTE DI PARTECIPAZIONE STAGE ed ESAMI 
 

 ** TUTTI I PAGAMENTI PER LE QUOTE ESAME AVVERRANNO IN LOCO 
* IL PAGAMENTO DELLA QUOTA DI PARTECIPAZIONE ALLO STAGE TECNICO E 

QUELLO PER LA STRUTTURA ALBERGHIERA DEVE ESSERE EFFETTUATO 
TRAMITE BONIFICO CON I MODULI ALLEGATI 

 
STAGE TECNICO * 

• 3 giorni  € 80 

• 2 giorni  € 60 

• 1 giorno € 40  
bambini fino a 12 anni non compiuti riduzione 50% 

 
STAGE UFFICIALI DI GARA ** 

• Aggiornamento Arbitrale e P.D.G.  € 30 
Gratuito per chi partecipa anche allo stage tecnico 

 

ESAMI DAN ** 
• 1° DAN € 80 

• 2° DAN € 80 

• 3° DAN € 100 

• 4° DAN € 150 

• 5° DAN € 150 

•  

ESAMI QUALIFICA TECNICA ** 
i seguenti costi sono comprensivi del corso teorico e pratico che si 
terrà in sede, del rilascio del diploma nazionale e del tesserino 
tecnico 

• ALLENATORE € 350 

• ISTRUTTORE € 450 

• MAESTRO € 500 
 

ESAMI QUALIFICA UFFICIALI DI GARA ** 
• ARBITRO € 130 

• P.D.G. € 150 
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PROGRAMMA 

 

 
VENERDI 

 
13:00 – 14:30  REGISTRAZIONE  
14:30 – 17:30  STAGE TECNICO/AGONISTI/BAMBINI 
22:00 – 23:00 Riunione Commissione Tecnica Nazionale 

 
SABATO 

 
08:00 – 09:30  REGISTRAZIONE  
09:30 – 12:30  STAGE TECNICO/AGONISTI/BAMBINI 
12:30 – 13:00  Presentazione ufficiale dello stage Nazionale  

Saluto del presidente Nazionale CSEN Francesco Proietti 
13:00 – 14:00  PAUSA PRANZO 
15:00 – 18:00  STAGE TECNICO/AGONISTI/BAMBINI 
15:00 – 18:00  Preparazione esami Qualifiche e DAN 
15:00 – 16:00  Riunione Responsabili Regionali 
16:00 – 18:00  Gara percorso tecnico bambini e premiazione 

 
DOMENICA 

 
08:30 – 09:30  REGISTRAZIONE  
09:30 – 12:30  STAGE TECNICO/AGONISTI/BAMBINI 
09:30 – 12:30 Esami di Qualifica e DAN 
09:30 – 12:30 Simulazione di gara con esercitazione Arbitri e P.D.G 
12:30 – 13:00  Saluto Finale 
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MODULO DI ISCRIZIONE ESAMI 
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CENTRO SPORTIVO EDUCATIVO NAZIONALE 
ENTE DI PROMOZIONE SPORTIVA RICONOSCIUTO DAL C.O.N.I. 
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Stage Nazionale Csen  
. 

DATE SOGGIORNO: 01 – 02 – 03 ottobre 2021 

Programma 2 notti 
 

COMBINAZIONE A:  venerdì cena e pernottamento sabato pensione completa  domenica colazione e 

pranzo 

Programma 1 notte 

 

COMBINAZIONE B :    sabato pranzo – cena e  pernottamento domenica colazione e pranzo 
 

SISTEMAZIONE  al Villaggio: 

 

La sistemazione prevista è presso le strutture Bella Italia , in camere doppie – triple – quadruple – 

quintuple - sestuple 

La quota comprende: 

ristorazione a buffet con acqua in caraffa al tavolo  

pulizia camere 

utilizzo sale palazzetto      

utilizzo tatami 

parcheggio interno al villaggio  

acqua ai pasti  

 

La retta non comprende: 

bevande ai pasti 

accesso al polo natatorio (€ 2,50) 

Quota esami nazionali passaggio di grado e qualifica 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

Esami Regionale 1° 2° DAN  
 comprensivo di diploma 
nazionale 

 
€   80,00 

Esame Regionale 3° DAN 
Comprensivo di diploma 
nazionale 

 
€ 100,00 

Esame Regionale 4° 5° DAN 
Comprensivo di diploma 
nazionale 

 
€ 150,00 

Esame Regionale 6°DAN 
Comprensivo di diploma 
nazionale 

 

 

€ 200,00 
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programma 

 

quota 
villaggio 

in pensione 
completa   

Quota stage 
Adulti 

3gg € 80,00 
2gg € 60,00 
1gg 40,00 

 
Quote stage 
per bimbi fino 
12 anni non 

compiuti 
-50% 

COMBINAZIONE A : 

 

dalla cena di venerdì al pranzo di 
domenica 

€  98,00 
 

 

COMBINAZIONE B: 
dalla cena di sabato al pranzo di 
domenica  

€ 49,00 
 

 

COMBINAZIONE C Pranzo extra  € 12,00   

 
 
SUPPLEMENTI / RIDUZIONI: 
 
Supplemento sistemazione in camera singola( a persona a notte) –                                        € 15,00 
Riduzione per bimbi 0-3 anni non compiuti (in camera con i genitori)      GRATIS 

 
COME PRENOTARE 
 

Compilare il modulo e inviarlo a: segreteriacsenfriuli@tiscali.it 
Assieme al bonifico  
 

vi preghiamo di utilizzare il modulo allegato per una prenotazione più veloce e precisa ! 

 
 
Informazioni telefoniche :  allo 0432-624844 da lunedì a venerdì : 09.00-13.00 // 15.00 – 18.00 
QUANDO PRENOTARE 
 

Le prenotazioni dovranno pervenire entro e non oltre il 15 settembre 2021 (termine tassativo). 

 
COME PAGARE 
 
ATTENZIONE: le quote devono essere versate ANTICIPATAMENTE e PER INTERO (non sono previsti acconti  
e/o pagamenti parziali, né pagamenti in contanti  in loco) 
 
Pagamento a mezzo BONIFICO BANCARIO con le seguenti coordinate: 
Beneficiario = Comitato Regionale CSEN Friuli v.g. 

Cassa di Risparmio del Friuli Venezia Giulia  IT62 O 03069 12311 1000 0000 2917 

Oppure sul conto corrente postale n° 42239855 intestato a   

Centro Sportivo Educativo Nazionale  Com. Reg F.V.G Via Valdagno 35  33100 Udine 
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Societa'_______________________________Disciplina________________________ 
Via_______________________________Città ________________________________ 
Referente___________________________e-mail   _____________________________ 
cell__________________tel_____________________ fax  _________________ 

 
 
ELENCO PARTECIPANTI  e ABBINAMENTO nelle CAMERE : 
 
camere DOPPIE:  N. _______                                            camere QUADRUPLE :   N. _____ 
 

 COGNOME NOME 
TIPO 

A-I-B-R- 
Comb. 
A-B-C 

 
 COGNOME NOME 

TIPO 
A-I-B-R- 

Comb. 
A-B-C 

1         1     

2        2     

1         3     

2        4     

1         1        

2        2       

1         3        

2        4       

1              

2             

camere TRIPLE:  N. _______                                    camere triple:   N. ______ 
 

 COGNOME NOME 
TIPO 

A-I-B-R- 
Comb. 
A-B-C 

 
 COGNOME NOME 

TIPO 
A-I-B-R- 

Comb. 
A-B-C 

1         1        

2        1       

3         1        

1   
 

 
 

 Camere Quintuple  
 
N° _____ 

2      1     

3      2     

1      3     

2      4     

3      5     

1       Camere sest.    

2      1     

3      2     

1      3     

2      4     

3      5     

 
 

A = adulto    

I = infant 0-3 anni 
B = bambini 3-6 
R = ragazzi  6-12 
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CONTEGGIO QUOTE e IMPORTO TOTALE DA VERSARE: 

 

COMBINAZIONE 
IMPORTO per 

persona 
N. ADULTI 

 
Quota stage 

 

3gg € 80,00 
2gg € 60,00 

1gg € 40,00 

Bimbi fino a 12 
anni sconto 50% 

 

 
Quota esami 

Nazionali 

 
1°-2°   € 80,00 

3°      € 100,00 

4° 5    € 150,00 
6°      € 200,00 

 

 

TOTALE 

COMBINAZIONE   
A 

Dalla cena di 
venerdì al pranzo 

di domenica 

€    98,00     

COMBINAZIONE   
B 

Dalla cena di 
sabato al pranzo di 

domenica 

€   49,00 

    

Pranzo extra del 
sabato €   12,00 

    

 

 
 

totale importo    €__________    da versare entro e non oltre    il   14/09/2020 
 

NON SI ACCETTANO PAGAMENTI IN LOCO. 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Lettera di incarico Docente 

Preghiamo inviare e-mail: 
 

segreteriacsenfriuli@tiscali.it 
o 

al  Fax  0432 – 611478   

 
Copia MODULO PRENOTAZIONE   

E  COPIA DEL BONIFICO BANCARIO 

C/C postale n° 42239855 

Intestato a Centro Sportivo educativo Nazionale 
Comitato regionale F.V.G via Valdagno 35 Ud 
 

Cassa di Risparmio del Friuli Venezia Giulia   
I B A N 

 IT62 O 03069 12311 1000 0000 2917 

Intestato a Comitato Regionale CSEN 
Friuli V.G. 
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Modulo adesione Docente CSEN 
 

Il sottoscritto M°/Istruttore……………………………….cell……………………………………….. 
 
Residente a ……………………Prov………………..…..Via…………………………CAP…......... 
 
Email……………………………………C.F…………………………………………………….. 
 
ISCRITTO ALBO CSEN           SI 0    NO 0 
 
Chiede di partecipare in qualità di docente allo stage Nazionale  CSEN 
 
SETTORE DI APPARTENENZA……………………………………………………… 
 
Dal giorno…………………al giorno………………….Settembre 2020 
 
Note 
 
Alla conferma della docenza il tecnico avrà diritto a vitto e alloggio gratuito per una persona. 
 
 
. 
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Modulo di Iscrizione  Stage senza soggiorno 

. 
DATE SOGGIORNO: 01 – 02 – 03 Ottobre 2021 

 
Il Sottoscritto________________________cell__________________________ 
Email_____________________________ residente a ____________________ 
Via_______________________________ cap. ________ Prov.  _______________ 
Società_______________________ disciplina______________________ 
Chiede di partecipare allo stage nazionale CSEN 2020 
Allega l’autodichiarazione Covid. free   
Selezionare scelta con x 

Quote Stage 
 1 GIORNO EURO 40,00  

2 GIORNI EURO 60,00  

3 GIORNI EURO 80,00  
 

Quote esami 

 
Totale__________________________________ 

Si ricorda che chi non soggiorna al Villaggio per entrare con la macchina deve pagare euro 5,00 di maggiorazione  
Pasti extra euro 12,00 

 
ATTENZIONE: le quote devono essere versate ANTICIPATAMENTE e PER INTERO (non sono previsti 
acconti e/o 
 pagamenti parziali, né pagamenti in contanti in loco) 
Pagamento a mezzo BONIFICO BANCARIO con le seguenti coordinate: 
Beneficiario = Comitato Regionale CSEN Friuli v.g. 
Cassa di Risparmio del Friuli Venezia Giulia IT 62 O 03069 12311 1000 0000 2917 
Oppure sul conto corrente postale n° 42239855 intestato a   
Centro Sportivo Educativo Nazionale   Via Valdagno 35  33100 Udine  
 

Esami Nazionale 1° 2° DAN  
 comprensivo di diploma  nazionale 

€   80,00 
 

Esame Nazionale 3° DAN 
Comprensivo di diploma nazionale 

€ 100,00 
 

Esame Nazionale 4° 5° DAN 
Comprensivo di diploma nazionale 

€ 150,00 
 

Esame Nazionale 6°DAN 
Comprensivo di diploma 
nazionale 

 

€ 200,00 

 




