&;*“a' - wj'q‘a-c
V2

Anno IlIl - N. 27 - 30 luglio 2014

- cliccare sui testi
o sui numeri delle

pagine per entrare
- cliccare sul bottone

rosso a fondo

pagina per tornare

alla prima

Magazine quindicinale on line - www.csen.it - news@csen.it

MIUR accredita
formazione Csen

| CSEN é stato ufficialmen-

te incluso nell’elenco dei
soggetti accreditati per la for-
mazione del personale della
scuola. Pertanto le iniziative
formative  promosse dal
CSEN sono riconosciute dal
MIUR (Ministero Istruzione,
Universita e Ricerca).
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Ministero dell'lstruzione
dell’'Universita e Ricerca

Progetto Csen
“nella rete”

| nuovo progetto vuole par-

lare a tre livelli complemen-
tari di destinatari interni all’or-
ganizzazione: |) con i Dirigenti
CSEN; 2) con i Referenti Uffici
Progetti Regionali; 3) con i Di-
rigenti APS - ASD - USB per
consentire la pit ampia parte-
cipazione al progetto.
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Una disciplina sempre piu leader:
cambio al vertice del karate CSEN

La Direzione Nazionale dell’Ente nella seduta del 21/06/2014 ha delibera-
to il cambio al vertice del settore karate, al fine di rendere piu agile,

snello e funzionale 'organizzazione in campo nazionale. Su tali premesse De-
lia Piralli che ricopriva la carica diVice Coordinatore Nazionale ha assunto
lincarico di Coordinatore Nazionale del Settore Karate ed Alessandro Fasu-
lo quello diVice Coordinatore Nazionale. La Direzione Nazionale ringrazia il
Maestro Giuliano Clinori per I'opera sin qui svolta con passione ed entusia-
smo, ed augura ai nuovi nominati le migliori fortune nell’interesse comune

dell’intero settore karate CSEN.
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UNA DISCIPLINA SEMPRE PIU’ LEADER

Cambio al vertice del karate CSEN: Delia
Piralli Coordinatore - Alessandro Fasulo Vice

La Direzione Nazionale dell’Ente nella seduta del
21/06/2014 ha deliberato il cambio al vertice del
settore karate, al fine di rendere piu agile, snello e
funzionale I'organizzazione in campo nazionale. Su
tali premesse Delia Piralli che ricopriva la carica di
Vice Coordinatore Nazionale ha assunto I'incarico
di Coordinatore Nazionale del Settore Karate ed
Alessandro Fasulo quello diVice Coordinatore Na-
zionale. La Direzione Nazionale ringrazia il Maestro
Giuliano Clinori per I'opera sin qui svolta con pas-
sione ed entusiasmo, ed augura ai nuovi nominati le
migliori fortune nell’interesse comune dell’intero
settore karate CSEN.

Onde evitare distorsioni organizzative o filtri, in al-
cuni casi come gia successo del tutto inopportuni,
da parte di responsabili territoriali che per coprire
alcune carenze funzionali scaricavano la responsabi-
lita sul livello nazionale, ad esempio affermando: - “é
il nazionale che ha deciso cosi” o “é una cosa volu-
ta dal livello nazionale”, senza poi che coloro che
erano sottoposti potessero verificare la veridicita
del problema, teniamo a sottolineare che il Coordi-
natore e il Vice Coordinatore sono a disposizione
di tutti i Tecnici, settore arbitrale, Presidenti di ASD,
Responsabili di settore a livello sia provinciale che regionale, cosi come dei Presidenti dei Comitati perife-
rici CSEN. E pertanto, per ogni informazione utile inerente il settore e per consentire che lo stesso pro-
ceda al meglio dell’efficacia e trasparenza quanti avessero necessita possono fare riferimento agli stessi:
Delia Piralli — delia.piralli@gmail.com — fax 02.8951 1544 — cell. 348.06.39.936

Alessandro Fasulo — fasuloalessandro@tiscali.it — fax 0586.41 1571 — 329.0765279

Delia Piralli

- Inizia come Dirigente Sportivo nel 1990 in qualita di Presidente della ASD Master di Milano fino al 2008
- Per oltre un decennio la ASD Master di distingue tra le piu importanti societa sportive nella promozione
del karate nazionale. Dalle sue fila sono uscite decine di atleti di valore nazionale, internazionale soprattut-
to nell’ambito del “kata” (Vincenzo Figuccio, Sara Battaglia, Alessio Miano, Sara Mazzoleni e tanti altri)
- Nel 1993 diventa Consigliere Regionale dell’allora Fitak e partecipa all’organizzazione dei primi “Interna-
zionali d’ltalia” al Palatrussardi di Milano
- Nel 1997 riceve oltre la medaglia al merito Fijlkam anche la stella di bronzo del Coni per i risultati spor-
tivi conseguiti dalla societa
- Sempre nel 1997 viene eletta Vice Presidente della Fijlkam Regione Lombardia sino al 2005

(continua a pagina 3)
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UNA DISCIPLINA SEMPRE PIU’ LEADER

Cambio al vertice del karate CSEN: Delia

Piralli Coordinatore - Alessandro Fasulo Vice

- Dal 2005 al 2012 e Consigliere Regionale
della Filjkam e responsabile per la Fijlkam per
la Regione Lombardia per i rapporti con gli
Enti di Promozione Sportiva

- Nel 2003 contribuisce all’organizzazione del
primo grande Campionato Nazionale del ka-
rate Csen a Sesto S. Giovanni che sancisce
'egemonia del Csen nel karate in Italia

- Nel 2004 e nominata Responsabile Naziona-
le del Csen per i rapporti con la Filjkam, cari-
ca che detiene a tutt’oggi

- Nel 2012 e Presidente del Comitato Provin-
ciale Csen Monza-Brianza e delegata naziona-
le per il Congresso Nazionale

- Nel 2012 organizza come Comitato CSEN Monza Brianza il 13° Open Internazionale d’Italia Cambiago
(Monza)

- Nel 2013 viene insignita dal Coni, Presidente Malago, della Stella di Bronzo in qualita di Dirigente Sportivo
- Nel 2013 e nominata Vice Coordinatore nazionale Csen Arti Marziali

- Nel 2014 e nominata Coordinatore Nazionale Csen Karate

Alessandro Fasulo

- Inizia da giovanissimo nel 1963 a praticare il karate

- Si & formato presso la palestra Atletic Club di Livorno, considerata un centro di eccellenza nel settore
del karate dei fratelli Bagnoli sotto la direzione tecnica di Bibi Guffoni. Il suo primo maestro e stato Fran-
cesco Romani

- In questo centro ha la possibilita di seguire le lezioni di grandi maestri come Shirai, Tetsusi, Kanazawa,
Campolmi

- Dal 1967 al 1973 e impegnato nell’attivita agonistica e vince due campionati italiani, entra nella squadra
nazionale e partecipa al campionato del mondo a Tokio nel 1970, partecipa inoltre ad oltre |5 competizio-
ni internazionali ottenendo ottimi risultati

- Nel 1973 & insegnante tecnico si diploma presso I’Accademia Augusto Ceracchini di Roma, ottenendo
abilitazioni e la qualifica di Maestro nel karate, kendo, judo, ju jitsu oltre che maestro Filjkam di karate

- Responsabile Nazionale dello stile shotokan dal 1992 al 2002

- Direttore Tecnico Nazionale del settore karate dal 2002 al 2004

- Presidente del Comitato Provinciale Csen di Livorno dal 1994

- Delegato Nazionale al Congresso Csen

- Coordinatore Regionale Karate Csen Toscana

- Direttore Tecnico per il karate presso ’ASD Accademia dello Sport di Livorno

- Ha fondato nel 2008 la Scuola di Autodifesa di Polizia (riconosciuta come struttura formativa dalla Scuo-
la Interregionale di Polizia Locale di Modena)

- Attualmente Vice Coordinatore Nazionale del Settore Karate Csen

r Torna indietro
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DIRETTIVA MINISTERIALE N. 90 (1-12-2003)

Il CSEN é stato accreditato dal M.l.U.R.
per la formazione del personale della scuola

E’ pervenuto alla Direzione Nazionale del CSEN
un importante riconoscimento dal MIUR (Ministe-
ro dell’Istruzione, dell’Universita e della Ricerca) ai
sensi della Direttiva Ministeriale n. 90 (1.12.2003)
concernente le modalita di accreditamento
dei soggetti abilitati alla formazione del perso-
nale della scuola.

Con decreto prot. n. AOODPIT. 595 del
15/07/2014 - a seguito del parere di ammissibilita
espresso dal Comitato Tecnico Nazionale e degli
esiti dei successivi interventi di analisi e di verifica
del possesso dei requisiti richiesti - il CSEN &
stato ufficialmente incluso nell’elenco dei
soggetti accreditati/qualificati per la forma-
zione del personale della scuola.

Pertanto le iniziative formative promosse dal
CSEN (Centro Sportivo Educativo Naziona-
le) sono riconosciute dal MIUR (Ministero
dell’Istruzione, dell’Universita e della Ricer-

La senatrice Ste'fan’a Giannini ca) e conferiscono il diritto - nei limiti previsti
Ministro dell'Istruzione, dalla normativa vigente - al riconoscimento del-
dell'Universita e della Ricerca. I’esonero dal servizio del personale della scuola

che vi partecipa.

Importante comunicazione fiscale

Proroga dei termini per Pinvio telematico del Mod. 770/2014

Con il comunicato stampa n. 188 del 30 luglio 2014, il
Ministero dell’Economia e delle Finanze ha ufficializzato
lo slittamento dal 31 luglio al 19 settembre 2014
del termine per la presentazione del Modello 770/2014.

r Torna indietro
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DA SETTEMBRE 2014 A GIUGNO 2015

Nuovo progetto CSEN “nella rete” sostenuto
dal Ministero delle Politiche Sociali

Il nuovo progetto vuole parlare
a tre livelli complementari di

destinatari interni al’Organiz-
zazione.

I) Con i Dirigenti CSEN per
favorire la cultura della Qualita
come elemento rilevante del-
I’Organizzazione.

2) Con i Referenti Uffici Pro-

getti Regionali per sostenere

conoscenze specifiche sulle
nuove opportunita di Europa
2014/2020 e dei Fondi Regio-
nali.
3) Con i Dirigenti APS - ASD -
USB per agevolare le condizio-

ni di partecipare: - alla rileva-
zione delle priorita locali - al

-"-",-:n 1-‘|P-

monitoraggio sull’impatto dei finanziamenti pubblici.

Risultati attesi dal Progetto
Definizione di una Guida alla Progettazione Europea con un modello di partecipazione costruttiva capace di contri-
buire a rendere il C.S.E.N. un’organizzazione: * di rappresentanza; ¢ di progettazione; * di gestione dei fondi europei.

Azioni previste dal Progetto
Le attivita del progetto sono pensate per investire su 3 settori strategici: a) la rete sociale: come capacita di saper
essere; b) la qualita: come capacita di saper fare; c) i risultati: come capacita di generare cambiamento.

Attraverso due azioni complementari: Formazione - Informazione

Formazione: Incontri con Esperti delle Agenzie Nazionali dei Programmi Europei e delle Regioni per sostenere
conoscenze specifiche sulle nuove opportunita di Europa 2014/2020. a) 4 incontri per la preparazione di seminari
locali con l'ausilio di una piattaforma online; b) 7 seminari interregionali a tema sulla progettazione europea come
strumento di qualita, sperimentazione, rete sociale e risultati concreti; d) 10 laboratori di progettazione per speri-
mentarsi nella progettazione europea;e) |10 incontri di formazione a distanza per elaborare un progetto da presen-
tare sui fondi europei.

Informazione: Impostazione del nuovo sito internet www.csenprogetti.it con un costante aggiornamento delle
opportunita di finanziamento progettuale. Per il livello informativo € prevista la creazione di una banca dati tramite
un portale web nel quale sia possibile condividere: - materiali di formazione, aggiornamento e approfondimento; -
bandi pubblici emessi a tutti i livelli suddivisi per competenza regionale; - progetti finanziati e buone prassi operative;
- sostegno alla progettazione e alla gestione; - spazi di riflessione e confronto.

Alla conclusione del progetto, in una iniziativa nazionale, sara presentata la Guida alla Progettazione Europea secon-
do un modello di partecipazione costruttiva. La Guida sara distribuita a livello interno a tutte le sedi provinciali e a
livello esterno a tutti gli uffici regionali predisposti alla progettazione sociale europea. Sara quindi costituito un
coordinamento nazionale fra le varie sedi per dare continuita all'iniziativa operativa.

Tempi di Realizzazione: Settembre 2014 — Giugno 2015 Andrea Bruni

Responsabile Ufficio Progetti Nazionale

r Torna indietro
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A MONOPOLI (BARI)

700 atleti al campionato nazionale
“CSEN in volley 2014”

Recentemente ha avuto luogo la XIV°® Edizione del
Campionato Nazionale "CSEN inVolley 2014", presso la
splendida struttura sul mare Adriatico di “Cala Corvino
Resort” Monopoli (Bari). Sono arrivati circa 700 atleti
con i loro accompagnatori provenienti da tutte le regioni
italiane, sintesi di una attivita sempre in crescendo sotto
il livello tecnico e che ha dato vita ad una sana attivita
sportiva vissuta in un vero e proprio clima di festa. Il
Componente la Direzione Nazionale CSEN e Presidente
CSEN Regione Puglia, Cav. Domenico Marzullo, accom-
pagnato dal Presidente del Comitato provinciale di Bari,
ha dato il benvenuto a tutti i partecipanti ed ha ringrazia-
to tutti quelli che hanno reso possibile, dopo un anno di
duro lavoro, la realizzazione delle Finali Nazionali CSEN
in Volley 2014. Inoltre, ha ringraziato lo staff organizzativo che ha puntato non sull’agonismo esasperato, ma sulla so-
cializzazione che & quel processo tramite cui I'individuo diviene parte della societa interiorizzando le norme e I'edu-
cazione che & quel processo di formazione della personalita individuale che avviene attraverso la trasmissione di
norme, per terminare ad un rapporto di fiducia a cui siamo arrivati oggi. La fiducia che si & costruita nel tempo e nel
rispetto della diversita & diventata un potente collante per stare bene insieme e con gli altri. Questo forte nucleo
che abbiamo costruito costituisce un terreno fertile su cui costruire un nuovo e piu grande percorso. Il Presidente
CSEN Regione Lazio Prof. Giampiero Cantarini, dopo aver portato i saluti della Presidenza Nazionale, ha posto I'ac-
cento sulle tante categorie partecipanti, dalle categorie under |12 alle categorie amatoriali certificando che la palla-
volo € uno sport per tutte le eta con un forte potere di aggregazione che mette assieme grandi e piccini, uomini e
donne, tutti mossi da un denominatore comune, che ¢ la passione. Una passione da condividere, una condivisione
che porta allo stare insieme, a creare ed a migliorarsi. Lo sport ¢ gioco, € fonte di divertimento e oltre a portare
benessere psico-fisico & fonte di piacere di stare insieme agli altri. Lorganizzazione nel prendere atto del successo
tecnico dell’iniziativa, ringrazia le Associazioni sportive dilettantistiche del territorio che hanno collaborato fattiva-
mente per portare questo evento nei Comuni di Monopoli, Castellana Grotte, Polignano a Mare, Fasano e Albero-
bello. Alle Amministrazioni Comunali il
CSEN ha espresso i sentimenti di rin-
graziamento per la collaborazione e la
disponibilita dimostrata concedendo
I'ottima impiantistica presente sul ter-
ritorio delle Grotte e dei Trulli. Su tali
premesse il Responsabile di settore di
concerto al Comitato regionale CSEN
della Puglia sta studiando I'opportunita
di ritornare a Monopoli per I'anno
2015 e inoltre dare vita ad un campio-
nato invernale capace di meglio amal-
gamare il tessuto pallavolistico CSEN
nella neve, per raggiungere nuovi e piu
avvincenti traguardi.

(continua a pagina 7)
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A MONOPOLI (BARI)

700 atleti al campionato nazionale
“CSEN in volley 2014”

Comitato Nazionale CSEN in
Volley: Emanuele Turino respon-
sabile nazionale CSEN in Volley;
Giuseppe Campana responsabile
calendari e spostamenti gara;
Francesco Giorgio responsabile
logistica e trasporti; Alessandro
Abbate designatore arbitrale; An-
tonio Forte collaboratore di se-
greteria;Valerio Di Lorenzo col-
laboratore di segreteria; Filippo
Leonardi show man;Angelo Gul-
lotta direttore scenografico. Al di
[a di come si sono effettivamente
classificate, le Associazioni spor-
tive dilettantistiche che hanno
preso parte all'importante even-
to nazionale hanno dimostrato
l'ottimo stato tecnico ed atletico raggiunto che qualifica lo standard della pallavolo CSEN. Nella categoria Under 12
femminile, considerato I'alto numero delle atlete partecipanti, ed anche visto I'alto livello e, per non stimolare I'ago-
nismo esasperato, & stato scelto di fare arrivare le squadre partecipanti, New Volley Polignano (BA) e Diamond Ro-
ma, prime a pari merito.Al termine delle gare si sono effettuate le premiazioni di rito; erano presenti con i dirigenti
nazionali CSEN, Marzullo e Cantarini, le autorita del territorio delle quali ricordiamo: Giuseppe Campanelli,Vice Sin-
daco di Monopoli; Maurizio Pace,Assessore allo sport e turismo di Castellana Grotte; Daniele Simone, Assessore al-
lo sport e turismo di Polignano a Mare; Pietro Susca, Delegato allo sport, politiche giovanili e turismo di Alberobel-
lo; Laura La Mola, Assessore allo sport e pari opportunita di Fasano. CLASSIFICA GENERALE: Under 12 Femmi-
nile | DIAMOND ROMA, | NEWVOLLEY POLIGNANO; Under 13 Femminile | IL PODIO FASANO, 2 RO-
MA 16,3 APULIA MONOPOLI; Un-
der 14 Femminile | APULIA MO-
NOPOLI, 2 PALLAVOLO ROSSANO,
3 ASD EUROPA; Under 15 Maschi-
le | ALBEROBELLO, 2 ROMA 16, 3
PALLAVOLO ROSSANO; Under 16
Femminile | APULIA MONOPOLI,
2 POL. OTTAVIA, 3 DE MERODE
ROMA; Under 17 Maschile | APU-
LIA. MONOPOLI, 2 DE MERODE
ROMA, 3 ASEM BARI; Under 18
Femminile | SIGILLO, 2 NEW
VOLLEY POLIGNANGO, 3 BARIVOL-
LEY; Open Femminile | BRAVA
TORRE; Amatori per caso | SKY-
WALKER, 2 DREAM ITALVOLLEY, 3

i i ¢ NOBEL; Non solo amatori | FENI-
Il prof. Emanuele Turino Responsabile Nazionale Settore Pallavolo CSEN ed il cav. CE, 2 VALSUGANA, 3 NON SOLO
Domenico Marzullo componente la Direzione Nazionale nel corso delle premiazioni. ~ SPORT.

Emanuele Turino

r Torna indietro
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A ROMA 12 -14 SETTEMBRE 2014

“Energie d’Oriente” per promuovere

e regolamentare le discipline olistiche

Il Settore Olistico BENESSERE CSEN del Comitato Provinciale di Roma e nato per diffondere e
praticare le tecniche del benessere e le discipline olistiche sul territorio nazionale attraverso
eventi e percorsi formativi che propongono linee guida condivisibili con altre Associazioni.
Tale Progetto, curato dall'Associazione Benessere Csen, coinvolge numerose organizzazioni
provenienti da varie parti d'ltalia, che hanno visto in questa realta il comune denominatore
per chi vive e promuove il mondo delle Discipline Olistiche. Sulla base della Convenzione
Nazionale S.I.LA.F-C.S.E.N. e del Protocollo D'intesa, la S.I.LA.F. ha riconosciuto valide le linee
guida del Settore Olistico indicate per la formazione. E' possibile dunque, per le Associazioni
che aderiscono a questo progetto formativo, usufruire anche della nostra guida per
I'Orientamento e Accreditamento della propria Associazione in S.LA.F, al fine di allinearsi
ai requisiti della legge 4/2013. (La S.LA.F. & una Associazione Professionale di Categoria,
censita dalla Banca dati del C.N.E.L. Consiglio Nazionale dell'Economia e del Lavoro,
Socio e Membro della Commissione UNI per le professioni non regolamentate, certificata
dall'Ente Accredia come previsto dalla legge 4/2013 e Accreditata presso Confassociazioni).
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]
A FAENZA (RAVENNA)

Maratona del Passatore e campionato
nazionale CSEN di nordic walking

Una grande festa in movimento. 2.205 persone e
personaggi, uomini e donne, italiani e di tutto il mondo,
a lottare contro se stessi per raggiungere la meta:
Faenza. La quarantaduesima edizione della 100 km del
Passatore Firenze-Faenza da quest'anno anche
Campionato Csen e stata baciata dal sole. Un serpente
di persone e mezzi che partendo da Firenze da Via
Calzaiuoli sotto la regia della Proff.ssa Baldi Maria
Francesca, superando passo dopo passo l'appennino
tosco romagnolo, ha raggiunto la meta tanto sospirata:
la piazza del Popolo di Faenza. Lungo il percorso
spettatori e volontari hanno cercato di alleviare Ia
fatica del correre e camminare e il piacere della fatica &
stato il sorriso della gente e la partecipazione
spontanea di gruppi e famiglie che si sono adoperate
per aiutare in ogni modo i podisti; questi eroi
concedetemi, anche un poco folli, che affrontano questo

difficile percorso con I'entusiasmo e a volte I' incoscienza che accompagna ogni grande sfida. Primo
classificato per la nona volta con il tempo di 7:05:06 Giorgio Calcaterra. Il primo tratto da Firenze a Borgo
San Lorenzo é stato teatro dello svolgimento del Terzo Campionato Nazionale open csen di Nordik
Walking: primo uomo Colusso Roberto, prima donna Bundu Antonella. Gli atleti hanno percorso con la
tecnica del N.W.i 32 kilometri che separano le due citta. Incisiva € stata la fattiva collaborazione del
Responsabile per la Comunicazione di Anwi, che ha altresi premiato gli atleti. Un arrivederci al prossimo
anno con nuove proposte di apertura verso lo sport integrato che sicuramente vedranno l'alba nel 2015.

r Torna indietro
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A MILANO

Cinofilia: atlete del Comitato CSEN Varese
ai campionati europei juniores di agility

Si sono conclusi i Campionati Europei Juniores di Agility tenutisi recentemente a Milano. Ragazzi dai 7 ai 18 anni di
tutta europa si sono sfidati per il titolo continentale. Presente anche una squadra proveniente dagli Stati Uniti
d’America. Lo CSEN Varese (Centro Sportivo Educativo Nazionale) presentava atlete provenienti da due diverse
Scuole A.S.D. Centro Cinofilo dei Sette Laghi e A.S.D. Dogeden. Le due atlete piu rappresentative sono Chiara Scu-
lati del Centro Cinofilo dei Sette Laghi e Gabriela Lemoini del Dogeden.

Chiara Sculati Campionessa Europea individuale categoria Children (fino a 14 anni): “Ho iniziato a fare
agility a 8 anni quando giravo con il cane di cosetta di nome gass.A 9 anni i miei genitori mi hanno regalato il mio primo ca-
ne dexter e da li non ho pit smesso di fare agility. Sono ormai 5 anni che faccio agility. | tre europei a cui abbiamo parteci-
pato sono stati nel 2012 in Austria, dove abbiamo fatto un 2° posto in combinata a squadre. Nel 2013 in svizzera e nel
2014 in Italia dove ho ottenuto la medaglia di bronzo in jumping individuale e la medaglia d’oro nella combinata individuale,
un argento in jumping a squadre e un argento in combinata a squadre. lo ho 14 anni e dexter ne ha 4. Sono nata il 3-5-
2000 mentre dexter il 14-2-2010”.

Gabriela Lemoine cate-
goria junior da 14 a 18
anni. Gabriela inizia a fare
agility 2 anni fa con la sua
amica Syra, si prepara, si al-
lena e nel primo anno di-
venta campione Interregio-
nale di Agility, si qualifica alle
finali nazionali e si qualifica
57 assoluta. Nel secondo
anno partecipa e si qualifica
alle selezioni per la naziona-
le italiana di agility e duran-
te i campionati europei nel-
la gara a squadre raggiunge
il 6° posto assoluto in Euro-
pa su 50 squadre iscritte.
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A GALLARATE (VARESE)

Corso CSEN di guida sicura in moto
per i ragazzi dell’istituto ISIS Ponti

Ha riscosso grande
successo |'organizzazio-
ne del primo Corso di
Guida Sicura in Moto
svoltosi recentemente
in Piazza Garibaldi a
Gallarate.

Il coordinamento ¢ sta-
to a cura di Moto Club
Cascinetta Gallarate,
per la parte tecnica
Dainese e Moto Falchi
Milano polizia locale,
sponsor evento Ceriani
Moto che ha fornito gli
scooter.

Il corso era dedicato ai
ragazzi dell'lsis Ponti
con il quale il nostro
Club gestisce un ottimo
rapporto di collabora-
zione.

A seguito della dona-
zione del defibrillatore
cardiaco, il dirigente
Anna Scaltritti ed |l
presidente del Moto Club Giacomo Alessandro Cattaneo si erano chiesti come fosse possibile in-
teragire per la sicurezza dei giovani in moto. E' nata dunque l'idea di organizzare un evento tale da
contribuire al senso di responsabilita sulle due ruote, che sotto I'egida di esperti garantisse un
corso dedicato ai giovani centauri.

Sono state dunque impartite lezioni teoriche e pratiche di guida sicura, spiegando I'importanza
della protezione (giacca, guanti, casco e stivaletti) e i rischi da evitare nella conduzione del mezzo.

Dedichiamo questo corso a tutti i ragazzi che hanno il desiderio di avvicinarsi alle 2 ruote in sicu-
rezza, nella speranza che non accadano incidenti tra i nostri giovani.Aumentando la conoscenza si
diminiusce notevolmente il rischio. Il Moto Club e dunque fiero di organizzare anche in futuro a
richiesta di altri istituti nuovi corsi di formazione per i giovani sulla falsariga di quanto accaduto
recentemente. Queste iniziative si integrano con le politiche associative del CSEN che promuove
su tutto il territorio nazionale eventi finalizzati a diffondere una nuova cultura della prevenzione.
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EXPLOIT NELLA FINALE NAZIONALE

In Piemonte straordinaria crescita
della ginnastica artistica

Sono passati pochi giorni dalla conclusione dei campionati nazionali di ginnastica artistica, per lo CSEN ed
& tempo di consuntivi. In Piemonte il settore della ginnastica artistica sta crescendo: rispetto allo scorso
anno sono piu del doppio le ginnaste e i ginnasti che hanno partecipato alla fase regionale e questo trend
positivo si € evidenziato anche a livello nazionale: 13 sono state le regioni partecipanti, oltre 1800 i ginna-
sti, piu di 90 le societa rappresentate - alcune new entry, altre partecipanti ormai da anni - 30 i giudici, 5 le
finali di altrettanti campionati nazionali, 4 giorni intensi per le gare, e poi... tanti tecnici, dirigenti, accompa-
gnatori, troppo difficili da contare.

Dal Piemonte si € partiti in tanti: 30 circa gli individualisti e quasi il doppio gli atleti che gareggiano in squa-
dra. Un bel gruppo di atleti che si sono cercati, incitati e sostenuti durante le gare uniti sotto la stessa ban-
diera regionale. E’ la prima volta che si svolge un'unica finale che raccoglie I'intero mondo ginnastico del
Csen ed il tutto va in scena al Palazzetto dello Sport di Bellaria/lgea Marina (Rimini) che, oltre ad essere
spazioso ed accogliente, puo contare su un campo gara di ottimo livello.

Si e iniziato con I’Artistica maschile: presenti ben 50 ginnasti per 16 societa.Tra le categorie la piu nume-
rosa € quella degli allievi dove gareggiano Onesto Lorenzo, per 'MgCO3 e Borio Alessandro, portacolori
della Societa La Marmora.Alessandro ben figura con un terzo punteggio al corpo libero che pero, non gli
basta per salire sul podio a causa dei parimerito. Lorenzo invece riesce a salire sul terzo gradino del podio
al minitrampolino e puo vantare il secondo punteggio al corpo libero. Nella Categoria Senior a rappresen-
tare il Piemonte in campo gara c’era Zanini Jonah (MgCO3) che sale sul podio della classifica assoluta al
terzo posto. Inizia poi la gara dell’Eccellenza dove non ci sono atleti piemontesi che termina alle 21.00 e
subito si parte con un’altra finale fissata, altra novita assoluta, in serata. E’ quella dell’Acrobat |°livello,
competizione introdotta quest’anno, che conta ben 35 squadre suddivise tra le tre categorie Allievi-Junior-
Senior. Un’esplosione di partecipanti che, schierati, hanno riempito tutta la pedana del corpo libero. E gli
spalti sono gremiti. La partecipazione del pubblico € impressionante. Ottimi i risultati piemontesi soprat-
tutto nella categoria junior: 4° Viva Borgaro, 6° Galliate, 7° MgCO3 sulle 20 squadre presenti nella catego-
ria. Si invertono i posti
nella categoria Senior con
MgCO3 davanti a Galliate
sempre 6° e 7° posto.
Sabato di nuovo in campo
gara, doppio per I'occasio-
ne, per la seconda giorna-
ta. E’ la volta della finale
del campionato Cup, con i
suoi numeri esplosivi.
Quest’anno ¢ suddiviso in
due campionati, quello a
squadre e quello individua-
le: novita che ha avuto un
successo fulmineo. Il Co-
mitato Regionale CSEN
del Piemonte, su tali pre-
messe, ha concluso la sta-
gione sportiva 2013/2014.
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A MONTEROTONDO SCALO (ROMA)

L’Olimpia Club si aggiudica il trofeo
di judo “Citta di Monterotondo”

Recentemente si € svolta al Palazzetto dello Sport di Monterotondo
Scalo, la 13* edizione del TROFEO NAZIONALE JUDO “CITTA’ DI
MONTEROTONDO?”, evento organizzato dall’Associazione OLIM-
PIA CLUB MONTEROTONDO, appuntamento per tutti gli atleti
non solo del Lazio ma di tutto il territorio nazionale.
Levento, patrocinato dal C.S.E.N. NAZIONALE, dal Comune di
Monterotondo, dal Comitato Regionale Lazio Judo FIJLKAM, dal
CONI Regionale LAZIO ha visto la presenza di 80 Societa con piu
400 atleti. La vittoria e andata al’OLIMPIA CLUB seguita dal BAN-
ZAI CORTINA e dal CENTRO JUDO FITNESS. La competizione ¢
stata valida per I'acquisizione dei punti per la cintura Nera e I'atleta
dell’Olimpia Club MATTIA CIOCCHETTI ha conquistato il grado di
Cintura Nera 2° DAN.
Tribune gremite e buono il livello tecnico degli atleti, organizzazio-
ne, staff, Ufficiali di gara perfetti. Soddisfatto il D.T. STEFANO ZEGA
per I'evento riuscitissimo e per il risultato ottenuto frutto dell’im-
pegno dei suoi ragazzi e dei suoi collaboratori. (Frezza Alessandro, Frontori Alessandro, Giovannelli Ales-
sio, Lacorte Angelo). Il sabato si € disputato il GRAN PREMIO GIOVANISSIMI “OLIMPIA CLUB” per Fan-
ciulli (2005-2006) e Ragazzi (2003-2004) che ha visto la partecipazione delle giovani promesse del judo,
che si sono alternati sui 5 tatami a disposizione. La loro € stata una gara propedeutico-sportiva, una gior-
nata di festa sportiva con trofei, medaglie e gadget per tutti.
Si sono distinti le giovani promesse dell’Olimpia Club : Mazzeo Federico,Antenori Gabriele, Di Pietro Ric-
cardo, i fratelli Matteo e Francesco Catani, Ceccarelli Simone, Sale Emanuele, Tona Alessandro, Ruvolo Luca
ed i fratelli Edoardo e Giacomo Santus. Ringraziamento particolare al Presidente C.S.E.N Nazionale Fran-
cesco Proietti che sostiene questo Trofeo, unico nel Lazio per presenza di atleti e numero di Societa, dalla
? edizione del 2002, diventata un appuntamento per il Judo Italiano.

w p——

Il D.T. Stefano Zega
promoter dell’evento
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A PESCHIERA DEL GARDA (VERONA)

Cospicua partecipazione allo stage
di karate tradizionale
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Recentemente presso il Villaggio San Benedetto a Peschiera del Garda si € tenuto con successo lo Stage di
Karate Tradizionale organizzato dallo Csen Milano in collaborazione con il Responsabile Regionale del Ka-
rate Tradizionale Maestro Vladimiro Mezzetti ed i suoi diretti collaboratori, M° Patrizia Martini, M° Libero
Michelini e M° Zeno Carchidi. Ha contribuito al successo dell’iniziativa oltre naturalmente I'enorme capa-
cita organizzativa dimostrata dal M° Mezzetti, la bellezza del luogo scelto, che ha regalato piacevoli mo-
menti di svago e relax ad atleti ed accompagnatori. L'organizzazione, che non si aspettava un cosi alto nu-
mero di partecipanti ( piu di 180 di cui 75 atleti di vari gradi tecnici), si dichiara senz’altro soddisfatta e, al-
la luce dei numerosi consensi e della buona riuscita del progetto, pensa di riproporre l'iniziativa anche il

prossimo anno.
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AD ALESSANDRIA IL TEAM DI POLICORO

La scuola CSEN “Fiore di loto” alla kermesse
nazionale delle arti marziali cinesi

Recentemente si € disputato il tanto atteso XVI campiona-
to nazionale delle arti marziali tradizionali e moderne cinesi
presso il PALASPORT di Alessandria organizzato dalla
PWKA ITALIA al cui gala di apertura ha partecipato anche
la polizia di stato. Come ormai da anni accade hanno parte-
cipato anche gli allievi della scuola "Fiore di Loto" di Polico-
ro che si e distinta con i suoi 31 atleti ed ha conquistato il
3° posto nel trofeo per le societa tra le decine di scuola
che vi hanno aderito. Tutti indistintamente si sono esibiti al
massimo delle loro capacita e delle loro conoscenze sia nei
combattimenti che nelle forme a mani nude e con armi
portando a casa numerose medaglie d'oro, d'argento e di
bronzo e innalzando cosi il prestigio della scuola. L'ASD
"Fiore di Loto" ha ricevuto I'ennesima riconferma in quanto
i risultati ottenuti hanno qualificato la scuola alla partecipa-
zione ai campionati mondiali in Italia nel 2015.

LA SCUOLA. Il Kung Fu del Maestro Chang Dsu Yao si
compone di due principali ambiti di studio. Lo Shaolin Ch’uan ¢ la parte di Scuola in cui si sviluppano I'atleticita, la
velocita e la forza, attraverso I'esecuzione di sequenze di tecniche marziali, esercizi di combattimento a mani nude o
con armi tradizionali cinesi e tecniche in volo o a terra. Nel T’ai Chi Ch’uan, tramite esercizi di Ch’i Kung (gigong),
forme e applicazioni eseguite in uno stato di rilassatezza muscolare, il praticante lavora su postura e coordinazione
motoria, concentrazione e respirazione. Lo scopo € quello di incrementare I’energia vitale, la salute e il vigore, per
poi studiare - da un punto di vista marziale — I'interazione della propria energia con quella degli altri. Nonostante la
loro apparente contrapposizione, tali ambiti di studio si completano 'uno con I'altro. Con il tempo, il praticante no-
tera come questi due differenti approcci possano lavorare sinergicamente per i medesimi obiettivi.
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A RAGUSA

Campus estivo CSEN di ju jitsu
nella cornice del’Athena Resort

La Black Belt School Catania,
conclude la stagione sportiva
gia' ricca di successi sia in cam-
po Nazionale che Internaziona-
le con il consueto Campus esti-
vo di Ju Jitsu CSEN, quest'anno
organizzato nella splendida cor-
nice dell'Athena resort di sco-
glitti in provincia di Ragusa, il
tutto coordinato dall'instanca-
bile Maestro Gery Spina, che,
sempre con estrema accuratez-
za ha coinvolto atleti e familiari
in un week-end divertente, ri-
lassante e proficuo per il Ju Jit-
su Siciliano, gli atleti hanno avu-
to modo di alternare divertimento e relax tra piscina, sole e campi di gioco, senza rinunciare alle lezioni di
Ju Jitsu di altissimo livello grazie ai Maestri invitati dal responsabile Nazionale CSEN Giuliano Spadoni, che
come al solito ha stupito i Jutsukas presenti con le sue straordinarie tecniche e la semplicita' di metterle
in pratica, ai MaestriVincenzo Pennisi ed Alberto Spitaleri, inoltre ospiti del Maestro Gery Spina i docenti
Internazionali Martin e Sheila Dixon, lan Aborn, Janice Angotti e James Pape dall'Inghilterra, ed il Maestro
Hans Demant dalla Danimarca, accompagnati da delegazioni di atleti tra cui una coppia inglese di campio-
nesse Internazionali che si sono unite al team siciliano in una esibizione di Ju Jitsu durante lo spettacolo
della serata inaugurale nell'anfiteatro del villaggio. Il Campus di Ju Jitsu CSEN conclude un anno sportivo
sicuramente stressante ma pieno di soddisfazioni e l'augurio per la nuova stagione sportiva altrettanto
soddisfacente e ricca di successi, quindi un arrivederci all'edizione 2015.
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A MILANO

Il CSEN alla giornata nazionale
dello sport indetta dal CONI

= - La Giornata Nazionale dello
o o \ asiE="  Sport indetta dal CONI che si
: ; ' ¥l ¢ tenuta recentemente & stata
un successo per lo CSEN co-
mitato provinciale di Milano
che ha partecipato con nume-
rose associazioni sportive.
La manifestazione si e svolta
presso I’ ldroscalo di Milano.
Durante il corso della mattina-
ta il pubblico ha potuto parte-
cipare a lezioni di aero-latin
dance, difesa personale, kung
fu, pugilato e cross-fit.
Nel pomeriggio sono state
proposte esibizioni di pole gym
e spettacoli di danza moderna
e hip hop. Le attivita sono pro-
seguite fino al termine della
manifestazione che si € conclu-
sa a inizio serata.
Un ringraziamento particolare
dallo CSEN Milano a tutte le
associazioni che hanno reso
possibile questo evento: Kwo-
on Kung Fu asd (kung fu), Pole
Dancing Academy (pole gym),
Body Work (sport da combat-
timento), Centro Culturale
Shaolin Milano (discipline shao-
lin), Accademia Shaolin Milano
asd (discipline shaolin), Cross
Fit The Shelter (cross fit), Ya-
mato (judo),Yamato (danza), M
& M Dog’s Trainers asd (disci-
pline cinofile). E’ stata una pre-
stigiosa vetrina per confermare
la qualificata presenza del
CSEN nello sport e nel sociale.
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A REGGIO CALABRIA

CSEN e AKI organizzano ’area fitness
dell’evento ‘“Mediterranean Wellness”
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La Cooperativa Sociale Turismo Per
Tutti e lieto di presentare la terza
edizione di “Mediterranean WEL-
LNESS”, ’evento legato al mondo del
wellness e del fitness che si svolgera
dal 05 al 07 Settembre 2014 sul Lun-
gomare "l.Falcomata” di Reggio Cala-
bria, localita “Arena dello Stretto”.

La “Mediterranean WELLNESS”
in questa nuovissima edizione si
avvarra, del prezioso contributo
di partner tecnici come CSEN -
Centro Sportivo Educativo Na-
zionale e I’A.K.l. - Associazione
Kombat System che collabore-
ranno nell’organizzazione del-
I’area fitness ampliando e poten-
ziando le attivita con il coinvolgimen-
to dei piu importanti Programmi Fit-
ness e Presenters che intratterranno
quotidianamente il pubblico con atti-
vita sportive e discipline del fitness,
dedicate ad ogni fascia di eta, nonché
di aziende e societa operanti nei set-
tori suindicati, presentando in manie-
ra originale i propri prodotti per la
salute ed il benessere psico-fisico. Sa-
ra riproposto il Contest di coreogra-

fia con finale a Rimini Wellness. Levento sara composto, dunque, di tre aree principali, cosi riparti-
te: -“Area Expo”, un’area espositiva presso cui saranno presenti operatori del settore Wellnessdei
seguenti settori: sport, benessere, wellness food, servizi e educazione, centri estetici, beauty farm,
fisioterapia e riabilitazione, medicina e salute con dimostrazioni varie rivolte al benessere psico-fi-
sico; - “Area Fitness”, un’area interamente dedicata alle novita riguardanti le attivita di fitness, sa-
ranno presentati i piu importanti programmi di fitness, i migliori presenter della coreografia si al-
terneranno in fantastiche performance ad alto contenuto didattico. Sara possibile seguire e pren-
dere parte attivamente alle lezioni giornaliere tenute dai vari istruttori e presenters nazionali.
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A PIRAINO (MESSINA)

Campionato nazionale e stage CSEN
della disciplina bastone siciliano

Lo Stage Nazionale CSEN di Bastone Siciliano si € svolto recentemente presso il Villaggio Club Calanovellamare Pi-
raino (ME) ed ha registrato la presenza di circa centoquaranta persone, tra atleti, tecnici, accompagnatori. Il venerdi
pomeriggio si € svolta la prima giornata dello Stage con lo studio della Scuola Tecnica di Bastone Siciliano e studio
del combattimento, lezione tenuta dai Docenti Maestri: Giovanni Tomarchio, Fabio Spina e Sebastiano Di Mauro.
Successivamente si & passati alla lezione sulla Preparazione Atletica tenuta dal Maestro Mario Di Mattia. Il sabato
mattina si & svolta I'apertura ufficiale dello Stage, con inzio alle ore 9,00, con il ringraziamento e i saluti della sua
persona e quella del Presidente Nazionale Prof. Proietti. A seguire, sono stati presentati i Docenti Nazionali nelle
persone dei Maestri: Antonino Tomarchio, Tomarchio Giovanni, Spina Fabio, Di Mauro Sebastiano, Bonfiglio Giovanni,
Giuseppe Cucg, Anna Settembre, Dott. Sciacca Rito e il nostro gradito ospite il Presidente di Giuria Nazionale
FlJ.L.LK.A.M. — settore Judo Patané Alfio, che negli anni ci ha seguito nella formazione dei Presidenti di Giuria. Dopo
la presentazione dei Docenti ha avuto inizio la seconda giornata dello Stage con la lezione sull’etica e comporta-
mento sportivo degli atleti, tecnici ed ufficiali di gara, tenuta dal Maestro Antonino Tomarchio; Il Maestro Giovanni
Bonfiglio ha tenuto una lezione sull’applicazione di una sua tecnica nel combattimento agonistico; Il Maestro Giusep-
pe Cucg, il Maestro Giovanni Bonfiglio e coordinati dal Maestro Giovanni Tomarchio hanno tenuto la lezione sul
Ruolo dell’Arbitro nelle competizioni sportive; la Presidente di Giuria Anna Settembre con il Maestro Sebastiano Di
Mauro e il Presidente di Giuria Alfio Patane hanno curato la lezione sul Ruolo dei Presidenti di Giuria nelle compe-
tizioni sportive. Il sabato pomeriggio si sono svolti i consueti esami di grado e di qualifica, ha visto coinvolti tutti i
Maestri presenti allo Stage, che sono stati chiamati a formare le Commissioni di esami. | candidati agli esami per cin-
tura Bianca sono stati tre, e sono stati tutti promossi; || candidato per esami a cinturaVerde € stato promosso; |
candidati ad esami a Cintura Nera sono stati cinque, e sono stati tutti promossi; | candidati alla qualifica di Allenato-
re, Istruttore e Maestro erano tre, uno per ciascuna qualifica, e sono stati promossi; | candidati agli esami per la qua-
lifica di Presidente di Giuria Nazionale sono stati tre, e sono stati tutti promossi; | candidati agli esami dalla qualifica
di Arbitro Nazionale sono stati due, e sono stati tutti promossi. | Presidenti delle Commissioni per grado sono stati
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i Maestri: Giovanni Tomarchio (per il grado di Cintura Nera e qualifica
di Insegnante Tecnico), Ignoto Rosario e Dolcezza Salvatore (per il
grado di cintura Bianca e Verde), La Presidente di Giuria Anna Settem-
bre (per la qualifica di Presidenti di Giuria), Giovanni Bonfiglio (per la
qualifica di Arbitro). Il Maestro Antonino Tomarchio ha consegnato i
Diplomi di promozione, le cravatte e i distintivi CSEN, le cinture per il
grado di cintura Bianca,Verde, Nera e Rossa e il logo in tessuto del-
I’Associazione. La sera del sabato presso I'anfiteatro del Villaggio &
stata presentata dal Maestro Sebastiano Di Mauro e dal suo Atleta
Mario Valastro un combattimento di bastone siciliano, con abiti della
tradizione siciliana, accompagnati da un sottofondo musicale che ha
suscitato nel pubblico grande curiosita per lo sport del Bastone Sicilia-
no, tanto che la domenica mattina giornata del Campionato ltaliano,
molti sono venuti a guardare e chiedere informazioni. La domenica
mattina tutti i partecipanti sono stati coinvolti nell’ultima lezione dello
Stage con il Dott. Rito Sciacca, il quale ha spiegato alcune nozioni di
primo soccorso e quindi come intervenire, molte le domande formu-
late dai nostri Tecnici. Dalle ore 10,00, con I'arrivo dell’autoambulanza
con il Trofeo Piccoli Azzurri CSEN, e per gli agonisti con il Campiona-
to Nazionale CSEN della disciplina bastone siciliano.
L Torna indietro
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SULLA PISTA DI FARA VICENTINO (VICENZA)

Fabio Tessari del Team Italia CSEN
€ campione europeo di motocross
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Recentemente, presso la pista di motocross di
Fara Vicentino, Fabio Tessari, pilota del Team Ita-
lia C.S.E.N.di motocross, al termine di tre ap-
passionanti manches ha vinto la tappa italiana
del campionato Europeo di motocross IMBA
Mx2. Sconfitto all'ultimo giro il quotatissimo
inglese Paul Neale, medaglia di bronzo un po' a
sorpresa per il ceco Roman Mnuk. Al termine
della gara centinaia di persona entusiaste han-
no portato in trionfo il pilota padovano che,
commosso, ha ringraziato tutti ma soprattutto
il responsabile dell'organizzazione della tappa
italiana il sig. Francesco Meneghini. Per informa-
zioni circostanziate contattare il campione eu-
ropeo Fabio Tessari (cell. 3280237555) oppure
Marco Cecolin Presidente del Comitato Pro-
vinciale CSEN di Padova.

Il CSEN promuove ’hockey su prato

"QUANDO LO SPORT E’ ANCHE AMICIZIA”. Con questo slogan negli anni ottanta, il Comitato Re-
gionale Hockey Prato della Lombardia, lanciava con il Minihockey Iattivita del settore.All’epoca ero
responsabile federale per Milano e provincia oggi, risposo volentieri il progetto per lanciare all’interno
del Nostro Ente “I'Hockey Prato”. Invogliato da dirigenti e tecnici, nonché da alcuni atleti ed atlete, a
partire dal mese di settembre, corsi, eventi e campionati, daranno vita al settore. Gia societa, anche
blasonate, hanno aderito all’iniziativa. Sara lo slogan legato all’amicizia il filo conduttore che portera ai

futuri successi. Primi approcci sicuramente in casa
con le societa Laziali, a seguire sara la volta delle
societa Toscane, Lombarde, Piemontesi, Sarde:
I'isola del’Hockey. Connubio Sport/Amicizia:“Lo
sport” come strumento di pace, “I’amicizia” senti-
mento antico come la storia della civilta. Sara tut-
to imperniato sul rapporto fatto di fiducia reci-
proca, simpatia, capacita di divertirsi insieme. Sara
il piacere di stare insieme, con qualcuno che cerca
la compagnia perché ti riconosce piacevole e de-
gno d’interesse, questo sara il nostro Hockey. Il
clou, sicuramente il campus previsto nel luglio
2015. Comitati e societa possono contattare per
info: achilledespirito@libero.it o sede nazionale.
Achille de Spirito
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In un bagno di folla la performance
delle danze caraibiche (coppie e gruppi)

Enorme successo a Padova per il campiona-
to interregionale di Danze caraibiche, tenu-
tosi recentemente in un Pala Spiller gremito
in ogni ordine di posto. La manifestazione,
coordinata dal Comitato Provinciale di Pa-
Arnli == dova ed organizzata da Angelo Callegari
) A .‘-'_‘ J B dell' ASD Rumbeando ha visto una nutritis-
[~ =H-n | sima partecipazione di atleti ed associazioni
(circa 250 le coppie partecipanti oltre ai
gruppi). Bachata, cubana , portoricana, me-
rengue, kizomba e gli show dance di gruppo
sono stati balli protagonisti di questa bellis-
sima ed intensissima giornata, terminata con
le premiazioni degli atleti vittoriosi travolti
dall'entusiasmo del pubblico che ha lasciato stupiti gli stessi organizzatori. La presenza dell'Assessore
allo Sport Umberto Zampieri che ha voluto sottolineare ai presenti come la vitalita e I'entusiasmo, ol-
tre alla professionalita nell'organizzazione siano i tratti distintivi della presenza di C.S.E.N. nel territo-
rio ha gratificato i dirigenti del Comitato di Padova e gli organizzatori del riuscitissimo evento.
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A CATANZARO

Successo mediatico del trofeo
regionale ‘“Kung-Fu Calabria”

Recentemente, c/o il PalaGiovino di
Catanzaro Lido, si & svolto il trofeo
regionale “Kung-Fu Calabria”, che ha
visto la partecipazione di oltre 120
atleti di societa affiliate all’Ente di Pro-
mozione Sportiva CSEN, provenienti
da tutta la Calabria. L'a.s.d. “Kung-Fu
Calabria”, che da decenni opera nel
settore delle arti marziali, tra le sue
attivita istituzionali ha programmato
questo trofeo con la formula ad inviti,
in quanto ha ritenuto opportuno or-
ganizzare un evento diverso, dove la
finalita non & la medaglia o il titolo
(causa spesso di liti e proteste che
poco hanno a che fare con lo “Spirito
Sportivo”), ma il partecipare ad una gara serena dove si respira aria di cooperazione, sportivita e grande rispetto re-
ciproco, risultato che vale piu di mille medaglie e conseguibile solo tra maestri che vivono lo stesso “ldeale Sporti-
vo”. Tutto questo nulla togliendo alle manifestazioni ufficiali di federazioni ed altri organismi. La manifestazione ¢& sta-
ta impreziosita dalla presenza di ospiti quali il m® Mario Amendola (coordinatore regionale CSEN arti marziali), il m°
Antonio Caira (vice presidente CSEN Catanzaro), il m® Enrico Ciaccio (resp. reg. CSEN settore Kung-Fu), e da tanti
maestri ed ospiti di altre discipline, nonché da Alessia Mancuso e Rita Lodari, in rappresentanza del Presidente del
Rotary Club “Rita Levi Montalcini” di Cropani (CZ), avv. Pietro Pitari, col quale si sta ponendo in cantiere un proget-
to-collaborazione nei riguardi dei disabili, sempre in ambito sportivo. Il dr. Francesco De Nardo (Presidente CSEN
Catanzaro), impossibilitato a presenziare, ci ha tenuto a mandare, tramite il suo Vice, un sms di augurio.
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Seconda edizione del Grand Prix Fitness
Csenatural di body building

Si e’ svolta la 2°edizione del csenatural Body,progetto ideato e realizzato dal delegato CSEN An-
tonino Sergi di Taurianova. La mattina di venerdi’ | | luglio tutti gli atleti si sono presentati al labo-
ratorio analisi CAVALIERE di Cittanova,il quale ha messo a disposizione medici e biologi per gli
esami anti doping.A tutti gli atleti sono stati eseguiti test di sangue e urine, (test spese a carico di
Antonino Sergi), piu’ della meta’ degli atleti,quando hanno sentito la parola “test” non si sono pre-
sentati nemmeno alla pesatura!
Un grazie va a Luigi Adornato salusport Cittanova,Concessionario ENERVIT della Calabria, che ha
sponsorizzato una gara di body building,valutando la serieta’ del progetto natural. Un grazie va ad
Emiliano Caputo preparatore e giudice natural,il quale ha risposto al mio appello,che ha come pri-
mo interesse la salute dei ragazzi. Un grazie va al Susan Bowling di Gioia Tauro che ci ha ospitato
mettendo i locali a disposizione per gli atleti,per una scenografia eccellente! Un grazie vanno ai
giudici natural :Condro’ Vincenzo 3 volte campione italiano CSEN Juniores,Giudice e atleta Mat-
teo Rossi carabiniere per professione il quale sostiene vivamente questo progetto,Cannata’ Giro-
lamo ex atleta,insieme hanno giudicato in maniera severa ed impeccabile gli atleti in gara.
Passiamo alla nota tecnica: Categoria cadetti fino a |18 anni (categoria voluta fortemente dal sot-
toscritto per aprire al culturismo anche i ragazzi di giovane eta’) |° classificato Vicari Giuseppe;
Categoria Juniores |° classificato Bellamena Emanuele; Donne Fitness | °class Romania Scida’ giu-
ste proporzioni tra eleganza e muscoli. Categoria HP -6 |°class Cirillo Francesco, 2° class Fazzari
Roberto, 3° class Pavia Diego, 4° class Curcio Francesco. Categoria HP-3 |class Federico Tacchet-
ti, 2 class Sorace Salvatore, 3class laria Domenico, 4 class Ciampa Daniele, 5 class Sicilano Vincen-
zo. Categoria HP 0 Iclass
[r Lazzaro Dario, 2 class Cu-
licchia Rosario. Categoria
hp+3 Lamenza Saverio.Vin-
citore del titolo assoluto
Lamenza Saverio atleta bel-
lo spettacolare pelle e pro-
porzioni eccellenti. | con-
fronti sono stati serrati con
un altro bellissimo atleta
Lazzaro Dario che per solo
un punto sulle gambe ¢’
stato battuto sull’assoluto.
Al prossimo appuntamento
al THE BEST NATURAL sa-
bato 29 novembre 2014, e
al 16° Grand Prix Csenatu-
ral Body in programma sa-
bato || luglio 2015.
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A Senigallia il CSEN promuove lo sci sull’erba

Come gia piu volte informati e segnalato via E.mail e Facebook,Vi comunichiamo che lo Sci Club Senigallia, in collabo-
razione con gli Amici della ASD SCISVILUPPO, dell' Istruttore Nazionale CSEN Sergio Fancelli e del CSEN UMBRIA,
sta promuovendo questa nuova disciplina organizzando numerosi Eventi sullo Sci d' Erba e, ogni Sabato e Domenica,
per il momento, in attesa di organizzare un Evento in una localita a noi piu Vicina,VI INVITIAMO tutte/i al Monte
ALAGO sulle Colline di Nocera Umbra - PG, dove ci ritroviamo per passare insieme una piacevole giornata in mezzo
alla natura. Gia alcuni Soci ed Amici, tra cui Emanuele Battistelli, gia diventato Tecnico Nazionale CSEN, Francesco Ge-
mignani e Manuel Occhipinti, oltre ovviamente al sottoscritto, hanno voluto provare questa nuova sensazione di sci-
volare sull' erba come sugli sci e sono rimasti davvero entusiasti. Lo sci d'erba ¢ simile a quello alpino ed adatto per
chi vuole migliorare il proprio stile e lo Sci Club Senigallia, mai stanco di sfornare nuove idee per promuovere a tutti i
livelli la conoscenza di questo sport, invita tutti gli Amici desiderosi di provare o solo rendersi conto di venirci a tro-
vare.... Lo sci d' erba & una derivazione estiva dello sci alpino, che si pratica su sci “cingolati”, molto simile agli ski-roll.
Tra alterne fortune, legate alla continua evoluzione del mezzo tecnico, sempre piu affidabile e maneggevole, questo
sport trova il suo massimo livello d’espansione negli anni 70/80.Al concetto di scivolamento tipico dello sci alpino, lo
sci d’erba sostituisce quello di rullata condotta, data dalla caratteristica costitutiva dell’attrezzo, che strutturalmente
si puo definire come un pattino cingolato o microcingolo.All'iniziale legame diretto con lo sci classico, sia sul piano
tecnico-metodologico, sia su quello applicativo e regolamentare, la disciplina ha progressivamente adottato un pro-
prio modello di riferimento, assumendo caratteristiche specifiche. Lo sci d’erba & ora praticato a livello agonistico in
18 nazioni, europee e non, in un circuito di gare internazionale, coppa del mondo, campionato del mondo junior (an-
nuale) ed assoluto (biennale). Inserito nel 1980 tra le attivita della Federazione Italiana Sport Invernali, e dall’ anno
2013 tra le attivita dell’ Ente di Promozione Sportiva Csen per intercorse collaborazioni tra il Csen Umbria e la Di-
rezione Nazionale Csen, rappresentati dal Prof. Fabbrizio Paffarini e la ASD SCISVILUPPO, rappresentata dal Mst. Se-
gio Fancelli, fa capo, in entrambi i casi, ad una propria Commissione Nazionale e Direzione Agonistica FSN SCI E EPS
CSEN . Lo sci sull’erba & propedeutico allo sci alpino, non ¢ pericoloso e neanche difficile una volta effettuate le pri-
me curve; quindi adatto anche a bambini e principianti, ma soprattutto serve allo sciatore per migliorare la propria
tecnica, risultando molto attrattivo per chi desidera inanellare curve su curve, lasciando i binari dietro di sé. Lo Sci
Club Senigallia, insieme alla ASD SCISVILUPPO CSEN, intende promuovere questo tipo di sport per avviare i bambini
allo sci durante I'estate, in modo che arrivato I'inverno siano gia abbastanza formati anche per lo sci sulla neve; I'op-
portunita € valida, ovviamente, anche per chi € gia un bravo sciatore e vuole migliorare il proprio stile durante I’esta-
te. Dalla prossima stagione inoltre, sempre per coinvolgere un numero sempre maggiore di bambini e ragazzi, con il
supporto tecnico del nostro maestro-allenatore Giuliano Geli e la collaborazione della stazione sciistica del Monte
Catria, vicinanza Comune di Scheggia e Pascelupo — PG , verranno istituiti corsi di sci a condizioni veramente ecce-
zionali per avviare i bambini ed i ragazzi allo sci ed all’attivita agonistica. Per informazioni ed iscrizioni tel. 335434448.
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