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CS ENe WS EVENTI INTERNAZIONALI

EXPLOIT AL BULGARIAN OPEN TAEKWONDO

La rappresentativa nazionale CSEN di
taekwondo conquista un prestigioso terzo posto

Nella sua prima edi-
zione il “Bulgarian
Open  Taekwondo”
vantava una partecipa-
zione di oltre 1200
atleti provenienti da
Europa e Balcani. La
rappresentativa nazio-
nale taekwondo - gra-
zie alle meritate me-
daglie conquistate da-
gli atleti Uguccioni Lu-
na (oro), Terenzi Sara
(oro) e Massanelli Mi-
chael (bronzo) - si e
piazzata in classifica in-
ternazionale al terzo
posto dietro la Grecia
e la Bulgaria. Un risul-
tato da non sottovalutare, un meritato plauso a tutti coloro che nel segno di questo successo si impe-
gnano affinché tanti come i nostri atleti possano in occasioni future dimostrare in campo internazio-
nale le loro qualita e la loro bravura. (continua a pagina 3)

La rappresentativa nazionale CSEN, guidata da Maurizio D’Oriano, si & auto-
revolmente classificata terza - preceduta dalle “marziane” Grecia e Bulgaria -
al prestigioso evento mondiale “Bulgarian Open Taekwondo” svoltosi a Sofia.

r Torna indietro
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EXPLOIT AL BULGARIAN OPEN TAEKWONDO

La rappresentativa nazionale CSEN di
taekwondo conquista un prestigioso terzo posto

Il settore nazionale Taekwondo Csen oltre alla partecipazione atleti ha fornito alla manifestazio-
ne il proprio supporto arbitrale, nella figura di Massimo Vita, responsabile nazionale formazione
arbitri, al quale gli organizzatori si sono rivolti congratulandosi per la professionalita dimostra-
ta. Un meritato ringraziamento ai Maestri Rodolfo Pasquini, Merino Girometti, Cardi Walter, Fe-
dericoZazzaroni, Roberto Betti, Giuseppe D’Aniello e al nostro amico Pietro Elefante, titolare
della ditta Barrus, impeccabile per il sostegno, che in ogni occasione, riesce a fornire alla nostra
organizzazione. Fiducioso di un movimento che sta crescendo e inizia a dare risultati importan-
ti, mi impegnero affinché tutti i sostenitori della nostra famiglia CSEN possano ritrovarsi, in una

realta dove vige liberta di azione e principi istituzionali, protagonisti nel ruolo di educatori spor-

tivi che ricoprono quotidianamente. .. o~
P g Maurizio D’Oriano

Nella foto in alto Terenzi Sara, Uguccioni Luna e Massanelli Michael. In basso da sinistra
Maurizio D’Oriano Responsabile Coordinamento Nazionale Taekwondo (WTF-ITF), Mario D’Andrea (coach),
Nicola De Martino, Andrea Cuomo, Luca Maccaroni, Vincenzo Cinque, Giuseppe D’Aniello (coach) e
Rodolfo Pasquini (rappresentante atleti). r Torna indietro
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COSTITUITO L’UFFICIO CSEN ENERGIA

Distribuzione gratuita alle associazioni
CSEN dei gruppi di continuita (UPS)

Una nuova opportuni-
Protezione centralizzata ta per CSEN e per tut-
te le associazioni affi-
liate, che vede per la
prima volta lo CSEN
impegnato nel soste-
nere un’importante
iniziativa rivolta alla
sostenibilita ambienta-
le in tema energetico,
grazie alla recente co-
stituzione di un ufficio
ad “hoc” denominato
CSEN ENERGIA.
Nei prossimi giorni si
dara corso al neo pro-
getto “Sport &
Energia’ realizzabile a seguito della stipula del protocollo di intesa con la FDI Esco, societa di servizi per
I'energia accreditata presso I'Autorita per I'Energia Elettrica e il Gas. Tale iniziativa, rivolta a tutta la “fa-
miglia” CSEN, sara attuata mediante la distribuzione e fornitura in forma assolutamente GRATUITA,
presso ogni singola sede di tutti i Comitati periferici e le associazioni affiliate al CSEN di gruppi di
continuita (UPS).

Ma cos’e un UPS e a cosa puo servire?

Il gruppo di continuita, posto fra la rete di alimentazione ed il personal computer, permette ad esempio di continua-
re ad utilizzare lo stesso a pieno carico per un tempo sufficiente, anche in mancanza di energia elettrica, permetten-
do all'utente la possibilita di salvare il lavoro in corso ed interrompere regolarmente il sistema. In questo modo sa-
ranno evitati la perdita di dati e la rottura di componenti hardware dovuti agli sbalzi o all’assenza di corrente elet-
trica. In piu gli UPS mantengono costante e stabile I'alimentazione elettrica anche in presenza di disturbi o interru-
zioni di energia permettendo cosi non solo di ridurre i consumi energetici, ma anche di assicurare la protezione del-
I’'Hardware dei dispositivi elettronici (in particolare i Personal Computer, Monitor, impianti di video sorveglianza,
ecc). Un primo passo a sostegno non solo del’ambiente ma a supporto delle realta associativa CSEN
con un valido e concreto strumento
di aiuto all’importante lavoro svolta
_q_llprut*:z-ml dellalimentazicre EIEL‘.rii:EL_ La sciuzione dalle Associazioni. Per maggiori infor-
; UPS mazioni sul progetto potrete contattare
i PFigch Imerferenza Cardon 'ufficio CSEN ENERGIA alla seguente
_ email: csenenergia@gmail.com, coordina-

| = tore e responsabile dell’ufficio & I'arch.
- Raffaele Colombo (delegato provinciale
CSEN La Spezia) — Orario Ufficio da Lu-

Vanazionidi - Micre  Fenomeni Energia salinca nedi a Venerdi dalle ore 9.00 alle 13.00 e
freguenza imlesTuzani  irangiton gicura & gulia dalle 15.00 alle 1800 — telefono
3807623783.

r Torna indietro
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A TIVOLI (ROMA)

Il concorso nazionale CSEN di danza
valorizza le eccellenze sul territorio

Recentemente si e' svolto a Ti-
voli il concorso nazionale ec-
cellenza nella danza CSEN
presso il teatro giuseppetti di
Tivoli organizzato dallo CSEN
Roma danza. La scuola di danza
Asd Dancers di Terni diretta da
Giada Benedetti affiliata con lo
CSEN ha ottenuto meritevoli e
prestigiosi risultati. Durante il
concorso sono state piu di 70
le coreografie presentate nelle
categorie juniores e seniores
oltre centinaia i ragazzi parteci-
panti al concorso. La prestigio-
sa giuria presieduta dal mae-
stro Rocky Bonavita ha asse-
gnato alla Asd Dancers di Gia-
da Benedetti i seguenti premi:
posto danza modern juniores con la coreografia somebody to love; |° posto danza contemporanea ju-
niores con la coreografia selvagge; 2° posto danza classica duo juniores con la coreografia duo cigarres; 3°
posto show dance e musical seniores con la coreografia fantasy parade. Inoltre la scuola ha ricevuto ben 4
borse di studio per lo stage CSEN in Tunisia per la prossima estate con le coreografie Today/somebody to
love/ duo cigarres e il pezzo di break dance danzato dal gruppo di break della scuola i the Plarn. La mae-
stra e direttrice della scuola e' orgogliosa dei successi ottenuti dalle sue allieve/i, come €' orgogliosa degli
ottimi successi ottenuti nella medesima
competizione dalla scuola Asd Dancers
Graffignano della sua allieva Claudia
Grande anche questa scuola affiliata allo
CSEN,e' motivo di grande orgoglio sotto-
linea la titolare dell'Asd Dancers di Terni
Giada Benedetti vedere come anche le
proprie allieve tramandano la passione
I'amore e la tecnica della danza ai propri
allievi. Tutto cio' vuol dire che come inse-
gnante ed educatrice negli anni si &' fatto
un buon lavoro.Tutti sono gia' nuovamen-
te impegnati nella preparazione di altri
concorsi, spettacoli...e naturalmente nello
studio della magica arte della danza.

r Torna indietro
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Protocollo di intesa ILLUMIA SpA - CSEN
per energia elettrica e gas metano
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ALLO SPORT
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A TORINO

Briefing sulla sicurezza: certificati medici
sportivi e defibrillatori per le emergenze
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Si & svolto recentemente presso [|'Aula  Magna
Dogliotti’dell'ospedale Molinette un interessante seminario
formativo ed informativo organizzato dal comitato provinciale
dello Csen (Centro Sportivo Educativo Nazionale) di Torino dal
titolo “Cuore e sport: insieme in armonia e sicurezza”
trattando il tema “Certificati medici e defibrillatori: quando,
come e perché”. Moderatore dell'evento é stato Valter Gerbi,
Direttore del Corpo di Polizia Municipale di Torino , mentre ad
aprire il seminario & stata l'introduzione dell'Ing. Mario Picco,
presidente del Comitato Provinciale CSEN di Torino. Il primo
intervento e stato dell’lng. Giovanni Maria Ferraris, Assessore
allo sport ed alla Polizia locale della Regione Piemonte, seguito
dal Dott. Giampiero Cantarini presidente ANDIS (Associazione
Nazionale Dirigenti Sportivi), ed in rappresentanza del
Presidente Nazionale CSEN Prof. Francesco Proietti. || Dott.
Maurizio Gottin, dirigente dell'’Asl TO4, ha parlato di
certificazione medica per l'attivita sportiva, agonistica e non. La
dottoressa Grazia Papotti, responsabile del Centro di
Formazione Irc Molinette ha poi spiegato alla platea
I'importanza della defibrillazione precoce dal punto di vista
medico parlando di due atleti illustri morti durante delle partite

nel 2012 come il pallavolista Vigor Bovolenta ed il calciatore Piermario Morosini, deceduto durante la
partita del campionato serie B Pescara-Livorno, senza dimenticare sempre in quell'anno il caso dell'inglese
Fabrice Muamba, centrocampista del Bolton, che durante una partita di Fa Cup contro il Tottenham &
stato salvato grazie al pronto uso del defibrillatore sia in campo che in ambulanza nonostante il suo cuore
sia stato fermo per ben 78 minuti. L' Avvocato Giancarlo D'Adamo, vice presidente dell'associazione Cuore
Onlus e avvocato penalista del Foro diTorino, ha invece trattato gli aspetti legali che sono legati all'uso del
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defibrillatore. Ha concluso la serie di
interventi Marcello Segre, presidente di
Piemonte Cuore Onlus, che ha parlato
delle attivita di prevenzione adottate in
Piemonte sottolineando anche [I'im-
portanza della cultura e dell’infor-
mazione ai cittadini. Infine, attraverso una

@)1

—

iy "2 gm“'% dimostrazione pratica, Marcello Segre e
Adir i Al . .

= la dottoressa Grazia Papotti hanno

svolto una simulazione per far

comprendere ai presenti la semplicita
dell'uso del defibrillatore. Il seminario si &
concluso con le domande dei
rappresentanti delle societa sportive
CSEN che si sono mostrate molto

::ﬁ @DE

interessate all'argomento.
r Torna indietro
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A REGGIO CALABRIA

Convegno AIRPEC - CSEN per promuovere
il metodo terapeutico D.S.E. contro il diabete
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Recentemente si & concluso il primo ciclo
della campagna informativa sulla cura del Dia-
bete per mezzo di una ginnastica specifica de-
nominata D.S.E. (Dibetes Specific Exercises),
con un Convegno Nazionale organizzato dal-
I'Airpec (Associazione Interdisciplinare di Ri-
cerca in Posturologia e Chinesiologia), nostra
affiliata con sede a Reggio Calabria, in colla-
borazione con il CSEN Nazionale. Il Conve-
gno, si & svolto presso il Grand Hotel Excel-
sior di Reggio Calabria ed e stato un momen-
to di importante confronto scientifico sulle
strategie di cura del Diabete. La nuova meto-
dica di trattamento, presentata dal Dott. Da-
vid Calabro, Direttore Nazionale dell'Unita
Operativa di Ricerca e Studi Controllati del-
I'Airpec, e dal Dott. Fabio Calabro, Responsa-
bile Nazionale del Dipartimento di Ricerca
sulle Attivita Motorie, ha suscitato grande in-
teresse, dimostrando quanto e come gli eser-
cizi specifici possano intervenire sulla riduzio-
ne sistemica della glicemia, con risultati sor-
prendenti in termini di riduzione e sospen-
sione dei farmaci da parte dei pazienti diabe-
tici sottoposti allo studio sperimentale, per il
quale ¢ stato prodotto e pubblicato un lavoro
scientifico, poi presentato nel contesto di
questo Convegno.All'evento non & mancata
la partecipazione di specialisti dell'Associazio-
ne Medici Diabetologi ed eminenti professio-
nisti, come la Dott.ssa Emira Dal Moro, presi-
dente regionale delllAMD Calabria, il Dott.
Celeste Giovannini, responsabile del servizio
di diabetologia dell'ASP 5 di Reggio Calabria,
la Dott.ssa Giuseppina Salzano, Medico Pedia-
tra Ricercatrice dell'U.O. G. Martino dell'Uni-
versita di Messina, che hanno contribuito alla
riuscita dei lavori scientifici con i loro inter-
venti precisi ed esaurienti sul trattamento
del Diabete. Inoltre hanno partecipato il
Dott. Pasquale Surace, Biologo, responsabile

(continua a pagina 9)

r Torna indietro
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Convegno AIRPEC - CSEN per promuovere
il metodo terapeutico D.S.E. contro il diabete

CONVEGNO NAZIONALE

Airpec - CSEN
h__:v-'!""ﬂ-l-.;:\‘

D.5.E, Diabetes Specific Exercises:

lMavanguardia nel rattamento specifico del

DIABETE

Regrio Calabria
Sabato 25 ottobre 2004
Grand Hotel Excelsior

del Centro di eccellenza di microbiologia e analisi
cliniche dell'ASP 5 di Reggio Calabria, e il Dott.
Giovanni Minutolo, Responsabile del’ AIDAP (As-
sociazione Italiana sui disturbi dell'alimentazione
e del peso) che sono intervenuti con relazioni su-
gli aspetti metabolici del Diabete e sull'importan-
za dell'alimentazione abbinata all'attivita fisica.

| lavori scientifici sono stati moderati e coordinati
dal Prof. Michele Bonaiuto dell'Universita di
Scienze Motorie Sport e Salute di Messina, dal
Dott. Fabio Calabro, Responsabile Nazionale del
Dipartimento di Ricerca sulle Attivita Motorie
dell'Airpec, Segretario Regionale CSEN Calabria
e dal Prof. Michele Soraci, Procuratore Sociale del
Centro Sportivo Educativo Nazionale.

La sala del Convegno letteralmente gremita di
specialisti, medici, studenti universitari e pazienti
diabetici € stata lo scenario di questa innovazione
scientifica, nata in questa associazione, nostra affi-

liata, verso la quale adesso si & spostato l'interes-
se Nazionale delle societa sportive che vogliono
organizzare eventi di formazione per i loro colla-
boratori e anche dei Centri di Cura a Carattere Scientifico per I'implementazione di questa metodica nei
piani di cura per il paziente diabetico. Una nuova ed efficace prospettiva si apre adesso nel trattamento di
questa malattia, per la quale diventa piu semplice gestire le complicanze, con un'attivita fisica altamente
specifica, controllabile, aderente agli obiettivi di cura e di grande efficacia.

[l Presidente Nazionale dell'Airpec e Presidente Regionale CSEN Calabria, il Prof. Michele Calabro, re-
sponsabile di questo interessante evento scientifico, ha poi presentato il programma di attivita di ricerca
per il prossimo biennio che prevede lo studio sull'efficacia della ginnastica nelle malattie metaboliche e re-
visioni degli studi gia effettuati sulle deformita vertebrali dell'adolescente, per i quali I'Airpec € stata insi-
gnita del titolo di "Centro di eccellenza per lo studio delle malattie della colonna vertebrale" gia nel 2012.
Una grande proprieta di carattere contraddistingue dunque I'impegno di questa Associazione di Ricerca:
un carattere scientifico di alta evidenza nella pratica terapeutica per la cura del Diabete.

Oggi i DS.E. (Diabetes Specific Exercises) sono l'avanguardia nel trattamento specifico del Diabete ma non
il traguardo delle nuove cure, per le quali I'Airpec, insieme ad altri centri specializzati in Italia, continuera
ad effettuare studi e sperimentazioni con la speranza di trovare nuove soluzioni di trattamento di questa
malattia sociale in continuo ed esponenziale aumento.

Grazie dunque ai professionisti, che con il CSEN dedicano il loro tempo e le loro risorse nel tentativo, fi-
nora riuscito, di contribuire a nuove soluzioni di cura con l'attivita motoria, portando il nostro Ente in un
panorama internazionale di grande prestigio scientifico. Nel 2015 saranno attivati i corsi di formazione per
i tecnici sportivi e le informazioni saranno pubblicate sul sito dell'Associazione, www.airpec.it.

r Torna indietro
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Crescita esponenziale delle discipline
marziali nel circuito territoriale e nazionale

Si & tenuto recentemente a Cagliari lo Stage Nazionale con il M° Fabricio do Nascimiento della prestigiosa
Nova Uniao, Organizzazione Internazionale inserita nei massimi livelli mondiali del Brazilian Ju Jitsu e delle
MMA, con Campioni sia in UFC che in Bellator. La famiglia della Nova Uniao cresce e si radica in tutta
l'isola grazie all'assiduo lavoro del M° Luca Melis. | giorni | e 2 Novembre si € svolto invece lo Stage JKA
con il M° Takeshi Naito, Direttore Tecnico Nazionale. Un'ottima cornice per aggiornamenti sull'arbitraggio
internazionale JKA e sulla formazione tecnica dell'unica organizzazione di Karate riconosciuta direttamen-
te dal Governo giapponese. | Maestri Alberto Piludu e Alberto Fogu dell'Honbu Dojo Karate Club Kanaza-
wa CSEN Quartu S.E. hanno come sempre svolto un ruolo magistrale per il coordinamento e la pianifica-
zione degli incontri JKA. Il Presidente Dott. Massimo Piludu & quindi orgoglioso di promuovere tre impor-
tanti nuovi gruppi marziali d'eccellenza internazionale all'interno del circuito CSEN: la Krav Maga Global
Italia con Cristiano Fubiani e Massimo Fenu, organizzazione internazionale promotrice di importanti eventi
direttamente da Israele con il Tecnico Eyal Yalinov; I'Organizzazione Aiki Kankukan del M° Sung Gyun, Re-
sponsabile Nazionale e Fondatore della Scuola di Aikido Kankukan, che ha deciso di trasferire la sua orga-
nizzazione di stile proprio a Cagliari; la World All Style Combat Organization del Prof. Gianni Sarritzu, Pre-
sidente dell'Organizzazione Internazionale WASCO e Grand Master di Tae kwon do e Touchsparring, che
sta preparando con tutte le Associazioni WASCO importanti Tornei Nazionali e Internazionali nei canali
CSEN. Per quanto riguarda il Settore Fitness, si segnala la chiusura del Corso di Istruttori e Personal Trai-
ner CSEN promosso dalla Societa Tower Gym del Master Trainer Luigi Tola, pilastro della Formazione
CSEN in Sardegna, che ha dato vita ad un nuovo ciclo di importanti eventi che coinvolgeranno I'Area
CSEN Fitness e Body Building dell'intera Regione Sardegna. Da segnalare le grandi opportunita per la ricca
isola sarda grazie alle Associazioni Affiliate CSEN, in particolare tramite Daniele Facchino che attraverso il
Settore Survivor CSEN ha promosso i Seminari "Vita da Pastore" e grazie al giornalista Marcello Polastri
del Gruppo Cavita sotterranea, a Piergiorgio Carlini del Consorzio Buy Sardinia, ad Angelo Pili che, insie-
me al sempre presente Dott. Costantino Mazzanobile dell' Aloe Solidale Onlus, ogni week-end regalano ai
cagliaritani escursioni nei selvaggi percorsi sardi e che inseriscono nelle loro iniziative attivita formative di
guida ambientale accompagnate da storico-culturali. Nuove opportunita per gli amanti della Cinofilia:

I'A.S.D. Polisportiva Cinofila

mEvEn | "1 Jerews |T§W Antonio's Agility School pro-
. e | ﬂ CSEN ﬁ CSEN E o muove con Sorrentino Nunzio

S e~ ~®% il primo Corso CSEN di Pet
~ Therapy, forti della collabora-

zione con ['Universita degli Stu-
di di Sassari. Anche gli amanti
del mare non potranno lamen-
tarsi: il Settore Vela CSEN Ca-
gliari ha in programma nume-
rosi appuntamenti di veleggiate
e momenti di formazione per
istruttori realizzate attraverso
le sinergie delle Associazioni
Affiliate, tra le quali spiccano
HG Sporting Center, New Sar-
diniasail, Avventura Vela e Navi-
gare in Amicizia come elementi
cardini del progetto vela.

r Torna indietro
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La superstar mondiale di Bollywood Sunny
Singh esalta ’evento multietnico del CSEN

Si & svolto fra Savona e Genova l'incredibile evento
multietnico “L'ALTRO ORIENTE Experience”, un vulca-
nico weekend fra sabato |13 e domenica 14 dicembre
tutto dedicato alla danza, musica, cultura e tradizioni
mediorientali, bollywood e fusion con spettacoli, audi-
zioni, Gran Gala Show, Stages e lezioni e party e con
ospiti incredibili superstar di livello mondiale.
Protagonista assoluto di questo magico tripudio dan-
zante, organizzato dall'Accademia Arti Etniche e Danze
del Mondo “Negma e le Stelle d'Oriente” di Savona di-
retta dalla Maestra Francesca Negma Orlando e I'Asso-
ciazione genovese “Ailema Danza e Dintorni”, la super-
star della danza e cinema Bollywood, con una carriera
fovtes anilo Vign di oltre 52 film, produzione di 3 musical tournee di
' = spettacoli nei 5 continenti, direttamente dall'India, il
modello, attore, coreografo e ballerino internazionale
Sunny Singh che ha incantato le classi di allieve accorse
da tutta Italia per seguire i suoi workshop bollywood e la folla del Teatro Nuovo diValleggia per il Gala
Show tenutosi sabato sera. L'evento ha visto anche la straordinaria partecipazione dell'international tribal
dancer Grazia Manetti, eccellenza italiana della danza tribal fusion e ATS direttore della compagnia “Living
Tribal”, la danzatrice professionista Francesca Negma Orlando che con una vorticosa danza spirale di ali-
tannura ha ipnotizzato il pubblico con la sua luce e i mille e piu giri e i gruppi “Negma e le Stelle d'Oriente
Belly-Bolly Company” e Ailema Ensamble.
<<Questa prima edizione € stata un incredibile successo>> commenta |'organizzatrice Francesca Negma <<e
sto gia facendo il conto alla rovescia per il prossimo evento per il quale oltre alle eccellenze artistiche riconfermate
dalle nostre danzatrici e affezionati sostenitori del pubblico si arricchira con altre star e super ospiti! sono felicissi-
ma di portare questo altissi-
mo livello di danzatori nella
nostra citta di Savona e orgo-
gliosa di essere da anni tra-
mite la mia accademia un
“ponte artistico” fra le cultu-
re di Oriente ed Occidente
potendo cosi regalare ai no-
stri concittadini savonesi e
non solo uno show ed eventi
di ottima qualita professiona-
le, artistica, culturale multiet-

+ g,

et J -_;-' m nica; la danza é e sara sem-
L i) AT pre un meraviglioso linguag-

gio universale che unisce i
cuori di tutto io mondo>>.
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A VARESE EVENTO DI SOFTAIR

Esordio spettacolare e coreografico
del primo torneo CQB Lombardia

Recentemente il Csen Varese settore
softair e lasertag in collaborazione con
I'a.s.d. Eagle Blade, hanno svolto il pri-
mo torneo CQB Lombardia Csen Va-
rese in un vero e proprio quartiere re-
sidenziale delocalizzato sito nel Comu-
ne di Ferno (VA) di oltre 40.000 mq.
Nove le squadre partecipanti compo-
ste da |0 persone proveniente anche
da altri Enti di promozione sportiva e
da altre regioni d’ Italia, il tutto diviso
in tre giornate per un totale di 150
persone compresi insurgents, interpre-
tati dall’ a.s.d. Ghost Sniper, civili, in-
terpetrati dall’ a.s.d. Eagle Blade, e staff
Elite Tactical Team. Le squadre fra mine
sonore con filo di inciampo e granate a

o co2, fra pericoli posti dietro le finestre
a quelli presenti sul percorso con un tempo massimo di 2 ore hanno dovuto portare a termine vari scena-
ri operativi come da ordine di missione alla ricerca di due testate missilistiche pronte a colpire il paese. In
un ambiente totalmente arabo fra insurgents e civili che hanno “interpretato” con grande accuratezza, an-
che nell’abbigliamento e nell’atteggiamento, i ruoli assegnatigli di volta, in volta, di fronte alle situazioni ani-
mate le squadre hanno dimostrato tutta la loro professionalita e livello di preparazione nel softair. Ogni
squadra seguita da una componente arbitrale della ETT (Elite Tactical Team) che si occupa di erogazione di
corsi tattici avanzati, hanno anche dimostrato tutta la loro lealta e onesta nel gioco, principi fondamentali
nel softair. Ulteriore missione bonus swat di trenta minuti si & svolta in un condominio ben trappolato. Il
torneo € stato organizzato dalla a.s.d Eagle Blade sulla base di una storia vera avvenuta nel 2013, con la
collaborazione dei Ghost Sniper, della ETT, del Csen Varese, del Csen Varese settore softair e lasertag, del
Comune di Ferno (VA) e dello sponsor Team 88 di Azzate (VA) che ha fornito le patch in PVC del torneo.
La premiazione ¢ avvenuta il 14 dicembre 2014 dove era presente anche la web radio SoftOnAir dedicata
al mondo eventi e non solo del softair che hanno intervistato tutti i partecipanti e il presidente della a.s.d.
EAGLE BLADE e I’ AEPIS che ha svolto un piccolo corso di BSL. Durante la premiazione & stato proietta-
to il video del torneo, il presidente dell’ a.s.d. Eagle Blade, Ivano Grassi, nonché responsabile del settore
softair e lasertag per il Csen Varese e graduato dell’ Esercito Italiano, ha voluto ringraziare tutti i parteci-
panti concludendo con una bellissima frase “In questo torneo siete stati tutti vincitori, in quanto avete di-
mostrato onesta e rispetto, perché il softair € un gioco, &€ uno sport, € apolitico e lo facciamo per divertir-
ci”. Grandi premi per tutti, dalla Targa ricordo del torneo alle coppe, dalle medaglie del Csen Varese alla
patch ricordo in pvc, dal coltellino multiuso al corso CQB della ETT destinato ai primi classificati, il tutto
concluso con un ricco buffet (foto e video possono essere visualizzati sul sito www.eagleblade.it). Si rin-
graziano le associazioni CSEN VARESE Softair/Lasertag partecipanti e i loro corrispettivi coordinatori:
Ghost Sniper (Mirko Maggioni), Eagle Blade (lvano Grassi).
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Corso di formazione e di aggiornamento
per i quadri tecnici del CSEN

Il Comitato Regionale CSEN di Basilicata, nel’lambito delle attivita formative rivolte alle ASD e
SSD, nonché alle APS affiliate, continua con la formazione e I'aggiornamento costante dei propri
quadri tecnici, in modo da garantire sempre servizi di massima assistenza al fine di migliorare la
qualita della pratica sportiva e renderla sempre momento importante nella formazione ed educa-
zione motoria del praticante.

Cosi recentemente presso il Comitato Regionale della FI.G.C. di Basilicata, in viale del Basento ha
avuto luogo il corso di formazione ed aggiornamento BLSD IRC (Basic Life Support&Defibrilla-
tionltalianResuscitationCouncil). Lo CSEN lucano sempre attento e sensibile alle problematiche di
tipo sanitario e a seguito del Decreto Legge n. |58 del |13 settembre 2012 e 24 aprile 2013, in
collaborazione con I'l.S.A.S.D. di Roma con cui il nazionale ha stretto un rapporto in convenzione,
ha dato via al secondo corso, suscitando grande interesse nei partecipanti tale da pensare ad un
altro momento di formazione in periferia.

In realta I'utilizzo del defibrillatore semi automatico esterno (DAE), considerato dispositivo salva
vita, e stato inserito in tutti i corsi di formazione dei tecnici CSEN al fine di far acquisire cono-
scenze aggiornate e competenze tecniche rispetto a: Riconoscimento precoce dell’emergenza sa-
nitaria; Catena del soccorso; Rianimazione cordiopolmonare (tecniche di compressione toracica e
ventilazione); Defibrillazione precoce con DAE.

Inoltre 'ISASD ha inserito nel programma due sezioni formative indispensabili e cioé il “CPS” cen-
ni di primo soccorso e trauma sportivo ed altresi manovre di disostruzione nell’adulto, nel bambi-
no e nel lattante. Ottima la conduzione del seminario che e stato seguito con particolare atten-
zione dai partecipanti, a testimonianza della professionalita che i docenti hanno messo in campo.
Di prestigio la visita
del presidente re-
gionale della Fede-
razione calcio dr.
Piero Rinaldi che si
€ congratulato con
i presenti, ribaden-
do l'importanza nel-
la partecipazione di
tali eventi formativi
che tipici della pre-
venzione, concorro-
no ad una pratica
sportiva piu attenta
ed alla migliore qua-
lita della vita.

Sandrino Caffaro
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A Lamezia Terme Grand Prix di arti marziali

Si e svolto domenica 14 dicembre 2014 presso il Palasparti di Lamezia Terme con inizio alle ore 9.30 il 1° Gran-
dPrix Calabria Arti Marziali e Sport da Combattimento, evento unico ad oggi in Calabria, organizzato dal CENTRO
REGIONALE ARTI MARZIALI CSEN CALABRIA, Coordinatore Regionale M° Mario Amendoladella A.S.D CEN-
TRO SPORT LAMEZIA epatrocinato dal CSEN Centro Sportivo Educativo Nazionale, nella persona del Presidente
Prof. Francesco Proietti. Presenti le seguenti discipline: KARATE Kumite, Kata, gran premio giovanissimi e integrato,
JUDO, TAEKWONDO combattimento e forme ,WWARPEDO, KUNG FU,KICK BOXING semi - light - Kick light - ki
light - thai boxe light - full contact - low Kick - k1 style - thai boxe - musical forms, MMA light ful, GRAPPLING,
MUAY THAI, DIFESA PERSONALE. Sono intervenute, per il saluto, tutte le autorita istituzionali ed & stata molto
gradita la presenza del Sindacodi Lamezia Terme,Prof. Gianni Speranza, dell’Assessore allo Sport di Lamezia
Terme,Rosario Piccioni, e del Presidente della Consulta dello Sport di Lamezia Terme, M® Sergio Servidone. In rap-
presentanza dell’ente sportivo C.S.E.N. sono intervenuti: il Coordinatore Nazionale settore Taekwondo, M° Mauri-
zio D’Oriano,che ha portato il saluto del Presidente Nazionale Francesco Proietti, il Presidente del Comitato Pro-
vinciale diVibo V., M° Luigi Papaleo, il Presidente del Comitato Provinciale di Crotone, M° Giuseppe Tarantino e il
Presidente del Comitato Provinciale di Cosenza, M° Dino Gagliardi. Ben 8 le aree di gara, 70 gli Ufficiali di gara e cir-
ca 500 gli atleti partecipanti che hanno animato per tutta la giornata il parterre del palazzetto con piu di 800 incon-
tri,regalando al nutrito pubblico per tutta la giornata un eccellente spettacolo tecnico ed agonistico. La manifesta-
rione, unica nel suo genere e prima in assoluto in Calabria, & nata dall’incessante impegno profuso dal M° Mario
Amendola, fermamente convinto dell’enorme forza che le arti marziali e lo sport in genere hanno sui giovani. Da
bordo tatami, per tutta la durata della manifestazione, ha dato sicuro e fondamentale supporto ai ragazzi I'insegnan-
te tecnico Jessica Amendola.Grande la soddisfazione per la riuscita della manifestazione da parte di tutti i parteci-
panti e accompagnatori.

Comunicato degli Organi di Giustizia Interna del CSEN

L’'Ufficio del Procuratore Sociale ha fatto propria la decisione del TNA (Tribu-
nale Nazionale Antidoping) del CONI che in data 12 dicembre 2014 ha sanzio-
nato I'atleta Cataldo Bello con 2 (due) anni di squalifica per accertato doping.
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