
Campionato  
CSEN di judo  

Si è concluso con succes-
so il campionato naziona-

le CSEN di judo. Una manife-
stazione di notevole rilevanza
tecnica che è stata validamen-
te organizzata e coordinata
dai Maestri Stefano Zega e
Franco Penna. Nuove affilia-
zioni confermano la crescita.
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Dubai: la rappresentativa nazionale
CSEN di karate ai vertici mondiali   

Con quattro ori, quattro ar-
genti e 5 bronzi la Rappre-

sentativa Nazionale CSEN si
classifica quarta sia nella classi-
fica per Nazioni su 26 parteci-
panti sia nella classifica per club
su 51 partecipanti. Un risultato
straordinario che conferma il
CSEN ai vertici mondiali della
disciplina. PAG. 2

Campionato   
CSEN di ju jitsu

Il campionato nazionaleCSEN di ju jitsu ha polariz-
zato l’attenzione dei media.
Una straordinaria performance
che rivela un grande e qualifi-
cato lavoro organizzativo. La
partecipazione di 250 atleti è
la prova evidente di un efficace
percorso promozionale. 
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EXPLOIT CON IL 4° POSTO SU 26 NAZIONI

A Dubai la rappresentativa nazionale CSEN
di karate si conferma ai vertici mondiali

EVENTI  INTERNAZIONALI

Con quattro ori, quat-
tro argenti e 5 bronzi,
la Rappresentativa
Nazionale CSEN si
classifica quarta sia
nella classifica per Na-
zioni su 26 parteci-
panti sia nella classifi-
ca per club su 51 par-
tecipanti. Grazie a
tutti atleti, tecnici, ar-
bitri ma soprattutto
al Presidente Nazio-
nale CSEN Prof. Fran-
cesco Proietti ed a
BARRUS che hanno
consentito la realizza-
zione di un sogno per
molti di questi ragaz-
zi......partecipare al-
l'Open più prestigioso
quello di DUBAI!

1 EGYPT, EGY 
2 UNITED ARAB EMIRATES 
3 SAUDI ARABIA, KSA 
4 ITALY, ITA CSEN
5 IRAN, ISLAMIC REPUBLIC 
6 FRANCE, FRA 
7 KUWAIT, KUW
8 GERMANY, GER
9 KAZAKHSTAN, KAZ
10 RUSSIAN FEDERATION
11 KYRGYZSTAN, KGZ 
12 UKRAINE, UKR 
13 SWITZERLAND, SUI
14 UZBEKISTAN, UZB
15 MALAYSIA, MAS 
16 SOUTH AFRICA, RSA 
17 BELGIUM, BEL 
18 BRAZIL, BRA 
19 IRAQ, IRQ 
20 MOROCCO, MAR
21 QATAR, QAT
22 ROMANIA, ROU
23 INDIA, IND
24 SWEDEN, SWE
25 NORWAY, NOR
26 PALESTINIAN, PLE 
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Campionato nazionale CSEN di judo:
grande successo organizzativo e tecnico

EVENTI  NAZIONALI

Dopo il successo delle precedenti edizioni, si e’ arrivato
alla trentesima edizione del Campionato Nazionale di
judo CSEN, tenutosi presso il palazzetto dello sport di
Monterotondo in data 24 e 25 Gennaio 2015, struttura
ormai collaudata per molte manifestazioni csen e fi-
jlkam, che risponde molto bene per i grandi appunta-
menti anche per la logistica  dell’ubicazione facilmente
raggiungibile dal nord e sud italia.” Manifestazione riu-
scita grazie alla macchina organizzativa che subito si e’
messa in moto con alla guida il Maestro Stefano Zega,
Direttore Tecnico dell’Olimpia Club di Monterotondo e
responsabile dell’ufficio gare CSEN  settore judo, e con
il coordinamento del Maestro Franco Penna. Cosi’ dopo
il successo della coppa italia di Faenza, i due maestri si
sono subito divisi i compiti e messi subito al lavoro, riu-
scendo a curare tutti i minimi particolari senza lasciare
nulla al caso. La risposta delle societa’ e’ stata grande e
considerando che in concomitanza  si svolgevano altre
importanti manifestazioni di judo, ben 85 societa’ hanno
aderito al campionato nazionale con 650 atleti in gara
tutti tesserati csen. Un grande successo che rilancia il

settore judo csen ,sempre tra le maggiori attivita’ dell’ente che ormai ha attivita’ in tutto il territorio nazionale. Successo condi-
viso con gli enti che hanno patrocinato la manifestazione iniziando  dall’ASSESSORATO ALLA CULTURA E POLITICA GIOVA-
NILE  di Monterotondo, dal CENTRO SPORTIVO EDUCATIVO NAZIONALE , dalla FIJLKAM NAZIONALE dal COMITATO
REGIONALE FIJLKAM LAZIO sett. JUDO,  dal COMUNE DI MONTEROTONDO  E DAL COMITAO REGIONALE CONI. La
manifestazione si e’ aperta con il discorso di benvenuto del coordinatore nazionale Franco Penna seguita dall’inno nazionale ita-
liano. La giornata di sabato ha messo a confronto gli agonisti. Juniores, seniores e Master A maschili e femminili mentre la dome-
nica si sono confrontati gli esordientii A e B e i cadetti. La manifestazione e’ stata onorata della presenza del presidente del
CONI regionale LAZIO Dott. Riccardo Viola, del vice presidente nazionale csen Dott. Mario Pappagallo, dell’assessore alla cul-

tura e politiche giovanili Dott. Ric-
cardo Varone  del comune di Mon-
terotondo, dal Dott. Rosario Perri
del CSEN MALTA dal Dott. Miche-
le Soraci. Un grande appuntamen-
to che ripaga un po’ lo sforzo e i
sacrifici degli atleti che tutto l’an-
no si allenano pensando al mo-
mento della verita’, che e’ appunto
la finale nazionale nella quale gli
atleti si confrontano per arrivare
anche a conquistare l’ambita cintu-
ra nera sul campo di battaglia, che
non so perche’ rispetto a quella
presa con gli esami da un gusto
particolare che ti fa scordare an-
che i dolori fisici e ti abitua a strin-
gere i denti durante la gara per ar-
rivare a salire sul podio.

(continua a pagina 4)

La premiazione delle società delle categorie Juniores - Senio-
res - Master.  Al primo posto l’Olimpia Club di Monterotondo.

I ragazzi dell’Olimpia Club di Monterotondo primi classificati.
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E allora vedi che atleti e tecnici condividono insieme
quei momenti di tensione che alla fine fanno scendere
qualche lacrima, a volte di gioia e a volte di dispiacere.
Ma le lacrime io dico che sono sempre formative per lo
spirito e aiutano a formare il carattere del vero atleta.
Tornando alla gara gli atleti dell’olimpia Monterotondo
del maestro  Zega hanno fatto il pieno, vincendo sia la
gara del sabato che quella della domenica, vincendo cosi’
anche il trofeo assoluto. La gara  delle classi jun-sen e
master  del sabato ha visto al primo postol’olimpia Mon-
terotondo al secondo  il c.s Budokai Avezzano e al terzo
posto l’olympia sport club del maestro Penna insieme al-
la rappresentativa di Malta accompagnanata dal tecnico
Raffi Lamberto e dall’ambasciatore Vanessa Frazier. La ga-
ra della domenica ha visto sempre al primo posto gli
atleti dell’olimpia Monterotondo seguiti dal judo club Po-
mezia e al terzo posto Roma le torri. La classifica gene-
rale vedeva al primo posto con punti 176 l’Olimpia del
maestro Zega, al secondo posto il dujo club Pomezia del

maestro Formisano e al terzo posto l’olympia del maestro Penna. Il presidente MARIO PAPPAGALLO ha dato un giudizio alta-
mente positivo sulla gara e sull’organizzazione del settore judo, organizzazione che non ha tralasciato nulla al caso, dai gadget
per tutti i partecipanti,dalla maglietta per il primo classificato, attestati, servizio ristoro e una ricca premiazione che ha lasciato
tutti soddisfatti tecnici, atleti e genitori. Una gara ricca di emozioni ,con atleti che hanno dimostrato di fare un judo ad alti livelli,
il tutto sotto la direzione degli ufficiali gara csen e fijlkam che insieme hanno fatto un ottimo lavoro. Un grazie va  ai coordina-
tori gara MARCO ANTICOLI E MASSIMO MARINELLI che hanno gestito tutta la gara con il sistema informatico facendo si
che si rispettassero gli orari del controllo peso e inizio gara. Un grande grazie va come sempre al coordinatore nazionale del
settore judo FRANCO PENNA che da oltre 30 anni guida la macchina del judo csen. Un altro grande ringraziamento va al mae-
stro STEFANO ZEGA responsabile dell’ufficio gare che da anni insieme al suo staff sta svolgendo un ottimo lavoro tecnico or-
ganizzativo all’interno dell’ente, insomma una coppia ormai inscindibile e fondamentale per il judo csen.
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A  MONTEROTONDO  (ROMA)

Campionato nazionale CSEN di judo:
grande successo organizzativo e tecnico

Da sinistra l’Assessore di Monterotondo dr. Riccardo Varone, il Presi-
dente Regionale CONI dr. Riccardo Viola, il prof. Stefano Zega, il V. Pre-
sidente Nazionale CSEN prof. Mario Pappagallo, il M°Franco Penna.

Il podio degli 81 kg vinto da Luca Guarino. Il M° Stefano Zega ed il M° Franco Penna.  
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A  RIETI

250 atleti al campionato nazionale CSEN
di ju jitsu che polarizza l’attenzione dei media

Grande successo di pubblico e di atleti al
campionato nazionale di ju jitsu che si svolto
recentemente al Palacordoni di Rieti. E’ stato
anche un successo mediatico e tecnico benchè
il Settore Ju Jitsu della FIJLKAM abbia remato
contro impegnando i giudici di gara in
“presunti” eventi e corsi di formazione su
tutto il territorio nazionale: un boicottaggio di
basso profilo, un tentativo goffo di arginare la
tracimante crescita qualitativa e numerica del
CSEN che ha risposto con il Palacordoni
gremito e con 250 atleti provenienti dalle
Regioni Sicilia, Sardegna, Campania, Puglia,
Basilicata, Lazio, Umbria, Marche, Toscana,
Emilia Romagna, Lombardia e Piemonte.
Grande soddisfazione è stata espressa dal
Presidente Nazionale CSEN prof. Francesco
Proietti che ha presenziato un evento di
altissimo livello congratulandosi con il Maestro
Spadoni - Coordinatore Nazionale del Settore
Ju Jitsu - per l’ineccepibile organizzazione e
per il proficuo lavoro promozionale. Al
campionato nazionale di Rieti erano presenti
la neo campionessa mondiale Seniores kg 55
Jessica Scricciolo ed i due campioni azzurri di
casa nella federazione (AIJJ Lorenzo Floridi kg
50 cadetto e Simone Rossi kg 60 cadetto). La
Kuden Gonshin Ryu ha partecipato con 15
atleti dalle categorie esordienti fino alla
seniores portando a casa un copioso palmarès
(quattro medaglie d’oro, cinque medaglie
d’argento, due medaglie di bronzo). Gli atleti
della Kuden hanno realizzato una straordinaria
performance confermando il trend tecnico di
altissimo livello. Salvatore Alaimo, atteso ai
vertici del podio, è scivolato al terzo posto
che non corrisponde all’intensa preparazione.
Ma il ragazzo ha le carte in regola per
emergere e per dimostrare nell’immediato
futuro talento e determinazione.   
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Il CSEN partecipa all’Open di Parigi 
organizzato dalla World Karate Federation

Storica trasferta è stata quella a Parigi per la selezione Regionale di Karate del Csen (Centro Sportivo Educativo
Nazionale). In collaborazione con la Nazionale di Karate di San Marino (Fesam) presieduta dal M°Maurizio Mazza, gli
atleti toscani hanno potuto partecipare a quella che è ritenuta dagli addetti ai lavori una delle più importanti compe-
tizioni Mondiali di Karate, l’Open di Paris 2015 WKF. La gara è stata organizzata dalla WKF (World Karate Federa-
tion) e fa parte del circuito Mondiale Premier League Karate1 che fa tappa in tutti i 5 continenti da Parigi (Francia) a
Almere (Olanda), Sharm El Sheikh (Egitto), San Paolo (Brasile), Istanbull (Turchia), Coburg (Germania), Salisburgo
(Austria) e Okinawa (Giappone). All’interno dello storico palazzetto dello sport De Cubertin la competizione ha vi-
sto la partecipazione di 68 nazioni e gli atleti più forti al mondo (circa 900) per le discipline di kata (forma) e kumite
(combattimento). In un clima di massima competizione agonistica gli atleti del Team Toscana CSEN , appositamente
selezionati dai responsabili delle squadre regionali Piccinini Alberto, Magnelli Alessio, Toni Alberto e Bonamici Ma-
nuela, hanno dato battaglia in ogni categoria riuscendo sempre ad uscire a testa alta da ogni incontro, ogni categoria
contava mediamente 100 atleti iscritti. Il venerdì appena arrivati a Parigi è stata la volta degli atleti del kata con il la-
bronico Marco Bini uscito al cospetto dell’atleta Svizzero, la larcianese Martina Russi uscita con la nazionale Spagno-
la vice campionessa dello scorso anno ed infine con il pistoiese Jason Ravagli e la livornese Sofia Parrucci usciti sfor-
tunatamente per un solo punto rispettivamente con gli atleti della nazionale Croata e Messicana. Il sabato non era
previsto nessun atleta in gara dei nostri colori quindi è stata l’occasione per entrare in clima gara per gli atleti del
kumite, assistendo alle altre categorie che hanno regalato al pubblico un alto grado di spettacolo, tecnica e sportivi-
tà ai massimi livelli, nonché l’occasione per i ragazzi del team per visitare le bellezze della città parigina. La domenica
quindi è stata la volta degli atleti del kumite con il labronico Alessio Magnelli ed il figlinese  Hamoui Adil usciti al se-

condo turno con gli atleti della nazionale Marocchi-
na ed infine con l’atleta di Pescia Ordofendi Marco
uscito al cospetto del nazionale Russo. Grande è
stata la soddisfazione dei dirigenti del Team Toscana
Alessandro Fasulo (Vice - responsabile Nazionale
Karate CSEN) e Fabio Castellucci  (Vice - respon-
sabile Nazionale Arbiri CSEN)  per la prestazione e
la capacità di tenere testa all’alto livello di gara da
parte dei nostri atleti con massima professionalità,
umiltà e convinzione, convinti di aver fatto un’espe-
rienza di crescita sportiva di altissimo livello, en-
trando di diritto nel Ranking della WKF Federazio-
ne Mondiale principe di Karate. Un ringraziamento
particolare ai Maestri Piccinini Alberto del Cam

Lucca, Scardigli Stefano del Ninja Club
di Pescia, Toni Alberto del Ronin Li-
vorno e Triglia Carmelo dell’Accade-
mia dello Sport di Livorno per aver
dato la disponibilità dei loro atleti per
tale competizione. I prossimi appunta-
menti a cui ambisce di partecipare
l’equipe Csen Toscana Karate e per il
quale sta già lavorando è la partecipa-
zione alla tappa del circuito Premier
League WKF di Istanbul di Settembre
e Salisburgo del mese di Ottobre.

900  ATLETI  DI  68  NAZIONI
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E’ stata affidata al C.S.E.N. l’organizzazione del primo evento sportivo internazionale previsto dall’Unione
Europea per il 2015. Un grande riconoscimento dall’Unione Europea giunge all’Italia e al C.S.E.N. a suggel-
lare l’impegno della Presidenza Nazionale, dei Dirigenti Territoriali e dell’Ufficio Progetti a favore dello
Sport Integrato. Con questa importante decisione, e con un contributo di circa 800 mila euro, l’Unione
Europea promuove lo sport integrato come elemento di inclusione sociale delle persone con disabilità e
favorisce un piano di educazione all’accoglienza e all’integrazione attraverso la pratica sportiva. 
Dopo due anni di edizioni nazionali la Giornata, dedicata alla Festa dello sport integrato, giunge quest’anno
alla terza edizione, trasformandosi da evento nazionale ad un grande evento europeo con la partecipazio-
ne di ben 16 organizzazioni di 12 diversi Paesi, dalla Romania al Portogallo, dalla Germania alla Turchia. In
preparazione dell’evento si svolgerà a Roma un workshop organizzativo, dal 20 al 22 marzo 2015, con i re-
ferenti delle 16 organizzazioni europee, in contemporanea con lo svolgimento della Maratona di Roma, alla
quale, tra una riunione e l’altra, parteciperà anche la delegazione dei referenti europei. 
Il 22 maggio, a Roma, nello splendido Salone d’Onore del CONI, con il Presidente del CONI, insieme al
Presidente Nazionale CSEN, si darà inizio al Programma di festa dello sport integrato, che culminerà il
giorno successivo, 23 maggio 2015, con gare e dimostrazioni sportive di oltre 10 discipline integrate, con
la partecipazione di campioni e atleti italiani ed europei. Tutto ciò si svolgerà in contemporanea in 12 città
di 12 Regioni Italiane che  saranno in collegamento audio e video per promuovere l’impatto europeo del
progetto e favorire la visione di diverse discipline sportive, con gare e dimostrazioni tra squadre miste
composte da atleti disabili e non disabili. Alla conclusione del progetto si intende definire un regolamento
europeo degli sport integrati, inseriti nell’evento, da inviare alle rispettive organizzazioni olimpiche nazio-
nali, distribuire il calendario CSEN 2016, dedicato allo sport integrato, e pubblicare un book fotografico e
narrativo, in quattro lingue, con le immagini dell’iniziativa ed il racconto della giornata. Per tutte le infor-
mazioni è possibile seguire il sito internet: www.europeanday.eu

Andrea Bruni
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Prestigioso riconoscimento della UE:
la “Giornata dello sport integrato”

promossa dal CSEN diventa europea 
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Una giornata di sport e di grandi e forti emozioni, si potrebbe tradurre semplicemente così il “Galà dello Sport”,
evento svoltosi recentemente al Palabam e promosso dal Coni di Mantova con il patrocinio del Comune di Mantova
e della Provincia. Dietro le quinte di questa prestigiosa vetrina, però, vale la pena sottolinearlo, un contributo di pri-
m’ordine lo hanno garantito i dirigenti dello Csen virgiliano, a partire dal responsabile regionale della Kick Boxing
Elvio Ghidini. Il tecnico virgiliano con tanto entusiasmo, professionalità e preparazione ha coordinato le varie fasi
della giornata che si è conclusa con un successo considerevole. Il suo impegno va sicuramente applaudito in quanto
con il suo lavoro ha consentito alla manifestazione di raggiungere gli obiettivi desiderati. Molte le discipline proposte
a partire dal primo pomeriggio e ognuna di esse ha saputo divertire, emozionare ed entusiasmare gli sportivi pre-
senti sugli spalti. Ancora una volta lo sport mantovano, tanto quello coordinato dalle federazioni quanto quello ama-
toriale ha saputo ribadire il proprio valore sociale oltre a quello umano. Gli atleti che si sono esibiti hanno eviden-
ziato, in un’atmosfera affascinante, una grinta, una volontà, una determinazione ed una preparazione di livello elevato.
La manifestazione si è quindi rivelata il contesto ideale per favorire la valorizzazione dello sport e di tutte le sue
componenti. Spirito questo che da sempre ha fatto da guida tra i dirigenti locali e regionali dello Csen e quelli delle
società affiliate. Si chiude così un 2014 che potrebbe aver creato le premesse per un percorso comune e che sicura-
mente in casa dell’ente presieduto in ambito lombardo dal m° Pierluigi Pajello diventerà da stimolo per una ulterio-
re crescita dell’ente.
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A  MANTOVA

CSEN protagonista nella manifestazione
“Galà dello sport” promosso dal CONI 

Trofeo CSEN di lotta a terra “Città di Vergato” (Bologna)
IL 21 MARZO 2015 AVRA’ LUOGO PRESSO QUELLI DI VERGATO (BO), IL 7° TROFEO DI LOTTA A TERRA “CITTA’ DI
VERGATO”, ORGANIZZATO DALLA NOSTRA ASD, CON IL PATROCINIO DELL’ASSESSORATO ALLO SPORT, CUL-
TURA E TURISMO DEL COMUNE DI VERGATO E SOTTO L'EGIDIA DELLO “CSEN”. LA MANIFESTAZIONE SPORTIVA
SI TERRA’ PRESSO LA SEDE OPERATIVA DELLA NOSTRA ASD, LA PALESTRA DELLA SCUOLA MEDIA STATALE “EMI-
LIO VEGGETTI”, SITA IN VIA ALDO MORO N.10, IN VERGATO (BO), DALLE ORE 17:30 IN POI. ANCHE QUEST’AN-
NO IL D.T. DI ASD, M° ALESSANDRO (C.N.3° DAN ED ISTRUTTORE AIKJ DI KENPO JUTSU) LASCERA’ SPAZIO A
CHIUNQUE VOLESSE ISCRIVERSI PER PARTECIPARE ALL'EVENTO: INFO PER TELFONO/E-MAIL AL D.T. ASD DSKK,
MAESTRO GIOVANNI ALESSANDRO (333-1924963, giovanni.maria.a@alice.it). IN CONCRETO SARANNO PRESENTI
ALLA MANIFESTAZIONE ATLETI CHE SVOLGONO GIA’ TALE SPECIALITA’ SPORTIVA DEL JU JITSU, APPUNTO LA
LOTTA A TERRA, PREVIA L’ACCETTAZIONE DEL REGOLAMENTO DI GARA PER TALE MANIFESTAZIONE APPROVA-
TO DAL CONSIGLIO DIRETTIVO DELLA ASD D.S.K.K. IN OCCASIONE DEL 11° STAGE TECNICO NATALIZIO DEL
22 DICEMBRE 2012, IN CONCOMITANZA DEL CELEBRATIVO DEL 10° ANNIVERSARIO DELLA DOCENZA DEL M°
ALESSANDRO NEL COMUNE DI VERGATO. 
LE CATEGORIE PREVISTE IN GARA SONO: BAMBINI 6/7 ANNI, 8/9 ANNI, 10/11 ANNI (NON AGONISTI); ESORDIEN-
TI (NON NECESSITANO DI IDONEITA’ AGONISTICA) DAI 12 AI 13 ANNI; CADETTI 14/15 ANNI (OBBLIGO DEL-
L’IDONEITA’ AGONISTICA); JUNIOR/SENIOR DAI 16 AI 40 ANNI (IDONEITA’ AGONISTICA). ECCEZIONALMENTE
QUEST’ANNO GAREGGERANNO NELLA CATEGORIA “ULTRA PULCINI” I NOSTRI BIMBI DI 4/5 ANNI, PROVE-
NIENTI DAL CORSO DI “GIOCO JU JITSU” ED ATTIVITA’ MOTORIA DI BASE, CORSO SVILUPPATO E FINALIZZATO
ALL’AVVIAMENTO DEI BIMBI PIU’ PICCOLI ALLE ARTI MARZIALI.  
GLI INCONTRI SI SVOLGERANNO SU LUNGHEZZA DI DUE ROUNDS E CON TORNEO ALL’ITALIANA: TUTTI SI
CONFRONTANO CONTRO TUTTI NELLA CATEGORIA ASSEGNATA, AGGIUDICANDOSI IL “TROFEO”,
NONCHE’ LA CLASSIFICA DI 1° NELLA RELATIVA CATEGORIA, L’ATLETA CHE AVRA’ VINTO PIU’ IN-
CONTRI NELLA GARA. EVENTUALI SOCIETA’ AFFINI INTERESSATE POSSONO RICHIEDERE DIRETTA-
MENTE IL REGOLAMENTO DI GARA INTEGRALE ED IL MODULO DI RICHIESTA DI PARTECIPAZIONE
COMPILABILE (IN WORD) VIA E-MAIL, SCRIVENDO AL D.T. DELLA A.S.D.  D.S.K.K. : giovanni.maria.a@alice.it 
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I sodalizi più qualificati alla kermesse
del CSEN “Danza sotto le stelle”

Presso il Teatro Ennio Flaiano di Pescara, si è
conclusa brillantemente la VII edizione di Dan-
za sotto le Stelle ....di Natale! La rassegna sa-
pientemente organizzata da Emanuela Scurti
per conto del Comitato CSEN Abruzzo, ha
avuto anche in questa edizione la Direzione
Artistica della Maestra Piera Sabatini, racco-
gliendo l'adesione di molte scuole ed associa-
zioni del territorio Abruzzese, con l’esibizione
di oltre 230 danzatori e la partecipazione stra-
ordinaria della più antica scuola di danza italia-
na, "Salus et Gratia" di Ancona, diretta dalla
Professoressa Patrizia Bianchi docente CSEN
di storia della danza e del balletto del Centro
Nazionale di Formazione a Pescara. Ospite
d'onore della open-class di JAZZ/VIDEODAN-

CE", organizzata nell’ambito della rassegna, è stato inoltre il Danzatore e coreografo professionista Tv/Teatro Ro-
berto Calderini. Le associazioni che hanno aderito esibendosi in coreografie discipline e categorie diversissime, dive-
nendo protagoniste di uno spettacolo variegato ed assolutamente gradito alla platea gremita (posti a sedere tutti
esauriti) sono state: Popoli (PE) A PASSO DI DANZA Maestra Jessica Santirocco; Chieti ADRENALINE Maestra En-
rica Curti; Pianella (PE) CENTRO DANZA JAZZ CONCEPT Maestra Annabella Di Zio; Pianella (PE) CENTRO
FANTASIE ACADEMY Maestra Antonella Del Giudi; Castelnuovo Vomano (TE) DANZARTE Maestra Lucia Di Gio-
vannantonio; Pescara DIFFUSIONE DANZA Maestra Piera Sabatini; Canosa Sannita (CH) ELEVATION DANCE
CENTER Maestra Wanda D'Alessandro; Pescara  GABBIANO ROSSO Maestra Silvia Pellegrini; Torino Di Sangro
(CH) GIMNICA Maestra Paolucci Giuseppina; Tocco da Casauria (PE) LA CLAVA HABANERA Maestro Manuel Pa-
vone; Montesilvano (PE) LADY OSCAR Maestra Flavia Masci; Pescara NEW CENTRO HEAT Maestre Piera Sabatini
e Sara Rossini; Pratola Peligna (AQ) NEW OLIMPIA Maestra Mirella Del Monaco; Pescara PROFESSIONE DANZA
Maestra Michela Sartorelli; Pescara  RASSJANKA Maestra Marina Kozina; Montesilvano (PE)   SAID'A DANCE Mae-
stra Carmen De Lellis; Ancona SALUS ET GRATIA Maestra Patrizia Bianchi; Montesilvano (PE)  SPAZIO DANZA
Maestra Barbara Coriolano; Pineto (TE)  STUDIO ATHENA DANZA Maestra Moira Triozzi. Le fotografie ed i video
dell’evento sono pubblicati nel sito csenabruzzo.net
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Con una prestazione veramente convincente il
Karate Master Rapid SKF CBL ha dominato la
1^ Tappa 2015 del Trofeo CSEN Lombardia,
una manifestazione organizzata presso il ca-
piente Pala Verde di Cambiago, in provincia di
Milano. Lo storico evento di Karate, organizza-
to egregiamente dal Karate Club Argentia del
M° Massimiliano Roncato, ha tenuto impegnati
i 600 partecipanti nelle due specialità del Kara-
te ovvero la forma, i cosiddetti Katà, ed il com-
battimento, che in gergo tecnico vene chiama-
to kumitè. Mentre per le categorie giovanili, vi
erano anche la specialità del percorso a tempo
ed il gioco tecnico del palloncino, una sorta di

propedeutico alla specialità del combattimento. La rappresentativa dei Maestri Francesco Maffolini, Dario
Zanotti e Francesco Landi si è aggiudicata l’ennesimo sigillo stagionale consacrando in modo deciso la
competenza ed il valore di un club, oramai diventato un punto di riferimento nel settore. Una ennesima
netta affermazione che ribadisce la capacità indiscutibile di un gruppo che basa la sua forza sui corsi di av-

viamento allo sport con indirizzo al karate che raccoglie
sempre maggior successo e entusiasmo tra i giovani nella
nostra zona. Durante la manifestazione c’è stata l’esibizio-
ne della squadra maschile giovanile di Kata della Lombar-
dia, preparata con cura dal DT Francesco Maffolini com-
posta da Daniele Leoni, Giulio Sembinelli, Manuel Pe e Mi-
chael Bonomelli che con una spettacolare performance di
Kata (Gankaku) e Bunkai (applicazione) ha destato scrosci
d’applausi. All’epilogo della manifestazione si è assistito alla
consegna del bellissimo e prestigioso trofeo di 1^ società
che è stato consegnato proprio ai dirigenti della Master
Rapid SKF CBL (punti 416) che ai microfoni del palasport,
non hanno mancato di sottolineare l’importanza del lavo-
ro dei tecnici Master Rapid SKF artefici dell’attuazione di
un progetto di altissimo profilo. La classifica poi ha visto
piazzarsi al 2° posto il Karate Sabbioneta punti 268 (M°
Lena), al 3° posto il Karate Casalmaggiore punti 164 (M°
Ventura), al 4° il Karate Nakayama Brescia punti 150 (M°
Cornolò) ed al 5° il Karate Bareggio punti 148 (M° Frusta-
gli) oltre alla consegna di una targa di riconoscenza a Fran-
co Sacristani (Master Rapid SKF CBL), Andrea Nekoofar
(CS Esercito) e Noemi Lenoci (Karate Bareggio) per aver
riportato risultati internazionali di assoluto prestigio.
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A  CAMBIAGO  (MILANO)

Il Karate Master Rapid SKF CBL domina
la prima tappa 2015 del Trofeo CSEN 
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AD  UDINE

Progetto CSEN di attività motoria
per la scuola dell’infanzia

Quattro istituti scolastici hanno aderito al progetto elaborato e finanziato dal Comitato Regionale CSEN
del Friuli Venezia Giulia. Esaminiamo, in sintesi, la presentazione e le finalità del progetto.  "Il campo d'espe-
rienza della corporeità e della motricità contribuisce alla crescita e alla maturazione complessiva del bam-
bino promuovendo la presa di coscienza del valore del corpo inteso come una delle espressioni della per-
sonalità e come condizione funzionale, relazionale, cognitiva, comunicativa e pratica da sviluppare in ordine
a tutti i piani d’attenzione formativa.”
Inoltre: "La forma privilegiata d'attività motoria è costituita dal gioco, che sostanzia e realizza nei fatti il cli-
ma ludico della scuola dell’infanzia, adempiendo a rilevanti e significative funzioni di vario tipo, da quella co-
gnitiva a quella socializzante a quella creativa". (art. 2 comma a). Occorre quindi conoscere e sperimentare
tutte le forme praticabili di gioco, attraverso l’utilizzo di piccoli attrezzi e oggetti semplici da utilizzare in
varie situazioni. Soprattutto i giochi di gruppo promuovono la vita di relazione aperta, sollecitano i bambini
a “decentrarsi”, a socializzare, ad esprimere se stessi nel rispetto delle regole e nel rispetto degli altri, a
rapportarsi correttamente con la realtà. Si può dire quindi che il gioco è il mezzo e non il fine attraverso il
quale viene proposta dall’educatore l’attività psicomotoria.
L’attività risponde agli obiettivi generali e specifici delle Indicazioni del Ministero della Pubblica Istruzione
che si propongono di rafforzare l’identità personale, l’autonomia e le competenze dei bambini collocandoli
all’interno di un progetto di scuola articolato ed unitario che riconosce la priorità della famiglia e l’impor-
tanza del territorio di appartenenza con le sue risorse sociali, istituzionali e culturali. L’azione psicomoto-
ria aiuta i bambini a consolidare le proprie capacità sensoriali, percettive, motorie e sociali; li stimola ad
orientarsi in maniera personale e a compiere scelte anche innovative. Indirizza il bambino, singolo e in
gruppo, alla scoperta del mondo che lo circonda, lo incoraggia ad entrare in relazione con gli altri rinfor-
zando la capacità di aggregazione sociale, con l’interiorizzazione e il rispetto pratico dei valori della libertà,
della cura di sé, degli altri e dell’ambiente, della solidarietà, della giustizia, dell’impegno ad agire per il bene
comune.
METODOLOGIA. E’ attiva e finalizzata allo sviluppo della spontaneità attraverso: 1) gradualità delle pro-

poste; 2) multilateralità delle esperienze; 3) utilizzo del
linguaggio non verbale, espressivo, grafico; 4) trasfor-
mazione degli spazi (situazioni diverse); 5) associazione
di varie attività (gioco senso motorio, simbolico, intel-
lettivo, ecc.); 6) gioco simbolico.
L'Associazione Sportiva Udinese mette a disposizione
la propria struttura di Via Lodi n.1 a Udine per la pos-
sibile organizzazione di una gita di istruzione durante
una mattinata dell'anno scolastico 2014/2015. Gli in-
terventi sono interamente finanziati dal fondo per
l'Istruzione e la Cultura del CSEN Friuli Venezia Giulia.
Referenti del progetto: Presidente regionale CSEN
F.V.G. Cav. Giuliano Clinori - Via Valdagno 35, 33100
(Tel. 0432 624844). Insegnante delegata Prof.ssa Magda
Pigano Via San Nicolò 9/4 Campoformido.
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A  PISA

Giovani talentuosi al torneo 
promozionale di hockey indoor 

Chiuso con successo il “Torneo Indoor”, circa 200 i
Giovani Atleti in gara. Torneo giovanile aperto a ra-
gazzi e ragazze:U17 m - U 16 f – U 14 m/f – U 12 mi-
ste – U 10 e U 8 m/f/miste,  in memoria del giovane
hockeista Stefano Messerini. Molte le Società che
hanno aderito e partecipato all’evento, tantissimi i
“giovani atleti”provenienti da più parti d’Italia: Cus
Padova, Hockey Genova, H.C.Bra, H.C.Pistoia,
H.C.Bondeno, H.C.Versilia, U.S.Moncalvo, “Pippo Va-
gabondo” Hockey Cairo Montenotte, Cus Pisa, per
citarne alcune. Il torneo è riuscito in due giorni a far
incontrare i diversi ragazzi/e all’insegna del diverti-
mento,  pensato esclusivamente per le categorie gio-
vanili; organizzata una serata con “musica dal vivo”
nel salone delle feste dell’Hotel di Pisa - S. Giuliano
Terme. 
Organizzato dal CUS Pisa, “location” l’ottimo centro
sportivo universitario, supportato per la prima volta
dal CSEN Nazionale e dal Comitato Provinciale
CSEN Pisa. Le gare giocate in contemporanea all’in-
terno delle due Palestre dell’impianto Cussino. L’Un-
der 12, 10 e 8 miste, hanno giocato con le regole del
settore scolastico (senza portiere),  le gare  dirette
da giovani atleti, dirigenti ed arbitri. L’Hockey Club
Pistoia, con i piccolissimi Under 8 vincono il Torneo
di categoria, tanti provenienti dai centri ludico moto-
ri; al Savona primo posto per l’Under 14 e Under 12.
Alla premiazione presenti: i genitori di Stefano, ai
quali il Presidente del Comitato Provinciale CSEN Pi-
sa Giovanni D’Onza ha consegnato una targa ricordo
a nome dell’Ente, Dirigenti del CUS, il Responsabile
del Settore Hockey Prato Cussino Prof. Stefano Pa-
gliara, il Gen. Mario Peccatori ex Responsabile Setto-
re Hockey Prato  e Responsabile Settore Ju Jitsu
CUS,  il Responsabile Nazionale CSEN del Settore,
l’infaticabile Diego Chirico, il Vice Sindaco Ghezzi, il
Presidente Regionale del CONI Toscana ed Assesso-
re allo Sport del Comune di Pisa: Salvatore Sanzo; il
Delegato Provinciale CONI: Giuliano Pizzanelli; mes-
saggi pervenuti da Autorità Sportive e no, dalla Presi-
denza Federale Hockey Prato, dal Presidente Nazio-
nale CSEN Prof. Francesco Proietti. “ Quando lo
Sport è anche Amicizia”.

Achille de Spirito

EVENTI  TERRITORIALI
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Recentemente si è svolto un evento che gli sportivi ricorderanno a lungo. Grazie al grandissimo im-
pegno dell'ASD Dropkick e la tenace collaborazione del Comitato C.S.E.N. di Padova, presso lo
stadio di Tolosa (Francia) ha esordito la Rappresentativa Nazionale di Calcio Gaelico in un test -
match contro i cugini transalpini. L'incredibile risonanza dell'impresa (caso unico per gli sport mino-
ri e nella fattispecie neonati), è stata tale che l'evento è stato segnalato anche dalla Gazzetta dello
Sport. Gli Italiani, in rappresentanza per lo più delle formazioni di Padova, Rovigo e Roma, nono-

stante una prova gagliarda han-
no dovuto cedere il passo ai
francesi forti di maggiore espe-
rienza e di un campionato sto-
ricamente affermato. Ma di
questo giorno non vogliamo ri-
cordare il risultato ma il mes-
saggio: tutti gli sport nel
C.S.E.N. hanno pari dignità e
con passione ed entusiasmo
anche i sogni possono divenire
realtà. Il calcio gaelico è senza
dubbio uno sport emergente
che aggrega nuovi sodalizi. L’at-
tività promozionale del CSEN
ha consentito la diffusione della
disciplina sviluppando relazioni
anche a livello internazionale. 

A  TOLOSA  IN  FRANCIA

Torna indietro

Scoop mediatico della rappresentativa 
nazionale CSEN di calcio gaelico
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Corso regionale di formazione 
per tecnici di ginnastica artistica

A  GATTINARA  (VERCELLI)

Si è svolto re-
centemente a
Gattinara il cor-
so di formazio-
ne per tecnici
regionale di gin-
nastica artistica
CSEN, organiz-

zato dal Settore Ginnastica Artistica CSEN Piemonte. Le ragazze iscritte al corso hanno seguito le lezioni
di preparazione fisica/mobilità articolare/coreografia/assistenza agli attrezzi/ esercizi propedeutici diretto
da Sacchi Donatella vice presidente FIG (Federazione Internazionale Ginnastica) ex tecnico della Naziona-
le, giudice internazionale, e tenuta da Orsi Irene la lezione di psicologia sportiva e gestione dei gruppi. La
commissione ha esaminato le 20 corsiste riscontrando un ottimo livello di preparazione e ha consegnato
il tesserino tecnico per l’associazione Virtus Grugliasco a Demaria Simona, Demaria Francesca, Calò Ales-
sia, Orto Giulia, Castellaro Francesca, Castellaro Simona, Frinco Rebecca, Sava Chiara, Varesio Alexia, Fer-
rero Erica, Sebastiani Chiara; per l’associazione Libertas Viva Borgaro a Pavarello Desireè; per l’associazio-
ne Mgco3 Gym a Noli Valeria, Negri Eliana; per l’associazione Arsgymnica a Manganelli Chiara; per l’asso-
ciazione La Marmora Biella a Pepa Micaela, Schiavon Martina; per l’associazione LIbertas Galliate a Musa-
telli Valentina, Olivero Marta, Chiara Ugazio. 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Trionfo della rappresentativa judo dell’Abruzzo
I ragazzi della Rappresentativa Regionale Abruzzo
di Judo CSEN hanno riportato un risultato strepi-
toso al "XXXV Millenium Judo - 1°Memorial Dal-
l'Ora Luciana" disputato recentemente a Pesaro.
Con soli 10 tra ragazzi, fanciulli e bambini, la rap-
presentativa  guidata dai Maestri Daniele Scarpelli,
Silverio Spurio e Giovanni Innamorati ha riportato
in Abruzzo 7 medaglie d'oro, 1 argento e 2 bronzi
classificandosi al 4° posto dietro squadre formate
da 25/30 ragazzi. Il responsabile regionale del
CSEN  Judo M° Giovanni Innamorati, oltre a rin-
graziare i ragazzi (Jonathan Casalino, Noemi Cata-
lano,Matteo Di Girolamo, Roberto Evangelista,
Maksym Galytskiy, Rolando Innamorati, Arianna Mi-
nutillo, Giorgia Pasqualini, Stefano Serafini e Ales-
sandro Stacchio), ringrazia anche i genitori per il
supporto nelle varie trasferte e negli allenamenti
supplementari che si effettuano mensilmente.
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Riflettori sui campioni del settore ciclismo 
su strada tour CSEN - UCE

UNA  DISCIPLINA  IN  CRESCITA

Il piemontese Mauro
Porro ha ottenuto il
miglior tempo nella
cronoscalata ciclistica
finale del  circuito na-
zionale sotto l'egida
del Comitato CSEN -
U.C.E. Savona,staccan-
do di poco più di 6”
Emiliano Dell'Oriente,
Porro ha impiegato
10'07” a percorrere il
tracciato di km 4.15
da Finale L. a S. Ber-
nardino. Le manifesta-
zioni ciclistiche di que-
st'anno sono state
soddisfacenti con nu-

meri di partecipanti oltre le previsioni. Il settore M.T.B. Si sono svolte n. 6 prove tutte in Provincia
di Savona con un Campione del Team Marchisio Bici : Michele Piras. Nella categoria Donne : Piera
Morando (La Bicicletteria). Il Comitato organizzatore savonese sta elaborando il calendario per
l'attività strada e M.T.B. del 2015 con prove del circuito nazionale ed interregionale (Liguria/Pie-
monte/Lombardia) con assegnazione del titolo Campione C.S.E.N.-U.C.E. 2015 (MAGLIA).

CATEGORIA                    DONNE                      RAMORINO        BARBARA     (Bici Store)

CATEGORIA                    CADETTI                    DELFINO             ANDREA       (Team Good Bike)

CATEGORIA                    SENIOR                       CABUTTO          DIEGO          (U.S.Letimbro )

CATEGORIA                     VETERANI                   PINETTO            GIOVANNI    (Speed Wheel Team)

CATEGORIA                    GENTLEMAN              MOLLERO           CLAUDIO     (La Bicicletteria )

(Pari Punteggio)                 GENTLEMAN              PIANA                 PAOLO         ( Velo Club Ceva )

CATEGORIA                    S.GENTLEMAN            MONTELEONE    MAURO       (Team Marchisio )

CATEGORIA                    MASTER                      MINUTOLO         GINO           (C.S.E.N.- U.C.E.)

Circuito Nazionale di manifestazioni ciclistiche c.s.e.n.-u.c.e. Liguria/Piemonte n. 20 medio fondo
strada e n. 8 cronometro individuali. Ultima prova Cronoscalata Finale L. - San Bernardino orga-
nizzata da U.C. Finalborgo (Finale L.). 



16

Torna indietro

Anno  IV  -  N.  31  -  15  febbraio  2015

COSTITUITO  L’UFFICIO  CSEN  ENERGIA

Distribuzione gratuita alle associazioni 
CSEN dei gruppi di continuità (UPS)

cseNews PROGETTO  “SPORT  &  ENERGIA”

Una nuova opportuni-
tà per CSEN e per tut-
te le associazioni affi-
liate, che vede per la
prima volta lo CSEN
impegnato nel soste-
nere un’importante
iniziativa rivolta alla
sostenibilità ambienta-
le in tema energetico,
grazie alla recente co-
stituzione di un ufficio
ad “hoc” denominato
CSEN ENERGIA. 
Nei prossimi giorni si
darà corso al neo pro-
getto “Sport &

Energia” realizzabile a seguito della stipula del protocollo di intesa con la FDI Esco, società di servizi per
l'energia accreditata presso l'Autorità per l'Energia  Elettrica e il Gas. Tale iniziativa, rivolta a tutta la “fa-
miglia” CSEN,  sarà attuata mediante la distribuzione e fornitura in forma assolutamente GRATUITA,
presso ogni singola sede di tutti i Comitati periferici e le associazioni affiliate al CSEN di gruppi di
continuità (UPS).

Ma cos’è un UPS e a cosa può servire? 

Il gruppo di continuità, posto fra la rete di alimentazione ed il personal computer, permette ad esempio di continua-
re ad utilizzare lo stesso a pieno carico per un tempo sufficiente, anche in mancanza di energia elettrica, permetten-
do all’utente la possibilità di salvare il lavoro in corso ed interrompere regolarmente il sistema. In questo modo sa-
ranno evitati la perdita di dati e la rottura di componenti hardware dovuti agli sbalzi o all’assenza di corrente elet-
trica. In più gli UPS mantengono costante e stabile l’alimentazione elettrica anche in presenza di disturbi o interru-
zioni di energia permettendo così non solo di ridurre i consumi energetici, ma anche di assicurare la protezione del-
l’Hardware dei dispositivi elettronici (in particolare i Personal Computer, Monitor, impianti di video sorveglianza,
ecc). Un primo passo a sostegno non solo dell’ambiente ma a supporto delle realtà associativa CSEN

con un valido e concreto strumento
di aiuto all’importante lavoro svolta
dalle Associazioni. Per maggiori infor-
mazioni sul progetto potrete contattare
l’ufficio CSEN ENERGIA alla seguente
email: csenenergia@gmail.com, coordina-
tore e responsabile dell’ufficio è l’arch.
Raffaele Colombo (delegato provinciale
CSEN La Spezia) – Orario Ufficio da Lu-
nedi a Venerdi dalle ore 9.00 alle 13.00 e
dalle 15.00 alle 18.00 – telefono
3807623783. 



17

Torna indietro

Anno  IV  -  N.  31  -  15  febbraio  2015

cseNews EVENTI   NAZIONALI

cseNews
Direttore Editoriale              Francesco Proietti 

Direttore Responsabile         Sandrino Caffaro

Capo Redattore                    Tommaso D’Aprile

Direzione Nazionale CSEN - Via L. Bodio, 57
00191 Roma - Tel.  06/32.94.807 
Fax  06/32.92.397 - www.csen.it - info@csen.it

Autorizzazione del Tribunale di Roma
n. 2/2012 del 26.01.2012

Magazine quindicinale on line        

Anno IV - N. 31 - 15 febbraio 2015         

Inviare articoli e foto a: news@csen.it       

Legge sulla privacy: In ottemperanza alle disposizioni
sulla privacy (Legge 675 del 31/12/96 modificata dal
d.l.196 del 30/06/2003) coloro - che non gradiscono
ricevere queste comunicazioni periodiche - possono
chiedere via e-mail o fax di essere depennati dalla mailing
list del nostro magazine on line “cseNews”.

Prestigioso raduno di automobilismo 
sportivo sotto l’egida del CSEN

Sabato 6 e domenica 7 giugno 2015 si rinnova l’appuntamento con il “ValMessa Graffiti” per una
VI edizione ricca di spunti interessanti. La manifestazione è cresciuta rapidamente per qualità e popolarità,
anche grazie alla presenza di campioni dell’automobilismo quali Harri Toivonen, Dario Cerrato, Gian-
ni Russo, Piercarlo Capolongo e della nazionale italiana di sci alpino, come Daniela Ceccarelli e
Matteo Marsaglia. 
Quest’anno, in considerazione dell’entusiastica presenza nel 2014 di Harri, confermata anche per questa
edizione, la manifestazione assumerà la prestigiosa denominazione di “Memorial Henri Toivonen”. La
formula vincente di “raduno dinamico” riservato ad auto storiche e moderne di interesse collezionistico e
sportivo, consentirà ai partecipanti di percorrere circa 100 km di strade impegnative e panoramiche ed al
pubblico presente di ammirare vetture che hanno fatto la storia dell’automobilismo sportivo.
Non si tratta assolutamente di una gara di velocità o regolarità, ma di un raduno con inserite alcune prove
di abilità e precisione di guida su strade ed aree chiuse al traffico, che consente ai felici possessori di ma-
gnifiche vetture di utilizzarle al meglio mettendo altresì in gioco le proprie abilità di guida. L’edizione 2015
interesserà direttamente tutti e tre i Comuni della Valle del Messa con delle prove specifiche, per poi sno-
darsi nella Val Sangone e nella Bassa Valle Susa, con un incontro conviviale presso una location di prestigio,
qual è certamente la Giaconera di Villarfocchiardo.
Il tracciato da seguire su apposito road book impegnerà vetture ed equipaggi con una prova di rispetto del
tempo imposto su strade chiuse al traffico, tre prove di abilità di guida in mezzo ad ostacoli artificiali ed al-
cuni controlli di passaggio dislocati lungo il tracciato. Non solo agonismo, ma soprattutto voglia di stare in-
sieme e godere delle bellezze paesaggistiche, storiche ed architettoniche della Bassa Valle di Susa e della
Val Sangone, con momenti di aggregazione e socializzazione in occasione della sosta di ristoro.
La manifestazione si svolgerà sotto l’egida dello CSEN, Centro Sportivo Educativo Naziona-
le, e si avvarrà nuovamente del patrocinio della Regione Piemonte nonché della fattiva collaborazio-
ne delle Amministrazioni Comunali interessate, prime fra tutte di Villar Dora, luogo di partenza ed arrivo
della giornata, e dei prestigiosi sponsor che consentiranno di formare il ricco montepremi distribuito ad
estrazione a fine giornata. Maggiori dettagli sull’evento, al più presto sul sito www.policesport.it
- htr@policesport.it


