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Tor di Quinto

bbn

i

17
febbraio 2023

Nella giornata del 17 febbraio il Settore
Nazionale Attivita Subacquee e Pesca in
Apnea ha presenziato l'evento nazionale
Deepyoga C4 Event, patrocinato dal Comi-
tato di Roma e dalla Delegazione Naziona-
le Sport e DBN.

“Evento andare in sold
out in 48 ore.”

La meravigliosa struttura ospitante, il Cir-
colo della Polizia di Stato di Tor di Quinto
in Roma, ha donato all’evento un notevole
prestigio, confermando le preziose siner-
gie sul territorio che il nostro Settore sta
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costruendo nellambito delle Attivita Su-
bacquee capitoline e non. Ospiti speciali di
questa giornata il Commissario Straordi-
nario del Comitato provinciale CSEN Roma
M°® Alchimede Franco Penna, il Respon-
sabile Nazionale delle Discipline Olistiche
e Ginnastica Yoga e Settore DBN il Dott.
Nunzio Lopizzo e la Prima Campionessa
Italiana di Pesca in Apnea e Bronzo Mon-
diale Maria Fanito. Il tutto coordinato dalla
nostra Referente Nazionale Emanuela De
Lullo, attuale Vice Campionessa Italiana
e neo laureata Oro per Nazioni all'ultimo
Campionato Euro-Africano di Bizerte 2022.

Numerosi gli apprezzamenti ricevuti per
l'organizzazione, e l'attenzione nel dedica-
re il giusto spazio ad ogni attivita, dal mo-
dulo in sala di Deepyoga (specialita vanto
del nostro settore) condotto dal Docente
Formatore Nazionale Carmelo De Gaetano
alla parte in vasca presieduta dalla nostra
Referente Nazionale.

Tutto questo non sarebbe mai potuto di-
ventare realta senza il grande lavoro svolto
dalle preziose collaborazioniconlo sponsor
C4 Carbon marchio leader del settore delle
attrezzature subacquee a livello mondiale,
dal Team 100% pesca in apnea che si € oc-
cupato della parte social, dai ragazzi della
SportProDive, dallo Staff dell’Emporio del
Pescatore e dallo Staff organizzativo del-
la Circolo della Polizia di Stato, che senza
sosta si adopera per rendere ogni evento
da loro presenziato indimenticabile. Un rin-
graziamento speciale va alle apneiste ed
agli apneisti che hanno partecipato ed alla
loro passione, fervore ed entusiasmo che
hanno reso l'evento ancor pil speciale.

Continua senza sosta il lavoro del Settore
Nazionale con lo sguardo rivolto al pros-
simo evento nazionale in programma per
il 1-4 giugno “secondo Stage Nazionale di
Deepyoga, Apnea e Pesca in Apnea” nell’i-
neguagliabile location di Stintino, alla quale
speriamo si aggiungano nuove partnership
e associati della grande Famiglia CSEN.
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Concorso Nazionale
Open Dance

Catanzaro

05
marzo 2023

L'Open Dance, il Concorso Nazionale di
Danza, giunto alla nona edizione, anche
quest’anno ha saputo dare emozioni al
pubblico, che ha gremito il teatro “Poli-
teama” di Catanzaro domenica, 5 marzo,
applaudendo le performance di ben 931
ballerini.

“Professionisti della danza dei piedi” che
hanno calcato il palcoscenico grazie al
concorso danzante organizzato dal CSEN
Comitato provinciale di Catanzaro, pre-
sieduto da Francesco De Nardo, con la
collaborazione del Comitato Regionale,
presieduto da Antonio Caira, del Comitato
provinciale di Vibo Valentia, presieduto da
Luigi Papaleo, del Comitato provinciale di
Cosenza, presieduto da Giuseppe Taranti-
no, responsabile nazionale di CSEN Dan-
za, e del Comitato provinciale di Crotone,

presieduto da Maria Romano. Ad aprire la
gara e stato il Presidente del CSEN Catan-
zaro, Francesco De Nardo, che ha eviden-
ziato i numeri record dell’Open Dance sia
in termini di partecipazione che di pubbli-
co: “Siamo tornati ad avere i numeri record
pre-covid. Abbiamo avuto la partecipazio-
ne di ben 37 coreografie rappresentanti
32 scuole di ballo provenienti da Calabria,
Sicilia e Basilicata, con un totale di 931
ballerini fisici. Il pubblico ha riempito il Po-
liteama in tutte e due le fasi del concorso,
e, dunque, circa 1500 sono state le perso-
ne che hanno assistito a un vero e proprio
spettacolo di Danza”.

Numeri record ribaditi sia da Fabio Genca-
relli, segretario di gara, sia dal Presidente
del Comitato Regionale CSEN, Antonio Cai-
ra: “Vedere questo bellissimo teatro pieno
di gente che segue CSEN mi fa dato una
grande emozione. Questa manifestazione,
nell’ambito del panorama sportivo calabre-
se, € diventata un punto di riferimento, ha
una sua storicita e, cosa nhon meno impor-
tante, da spazio anche a ragazzi con diver-
se abilita, che con piacere ho visto esibirsi
sul palco con gli altri ballerini. Cio ci riem-
pie ancora di piu di orgoglio, perché anni fa
ci siamo promessi di aprire le porte a uno

sport inclusivo, e, a distanza di tempo, pos-
siamo appurare che le nostre idee stanno
pian piano trovando realizzazione. Dietro
guesta manifestazione - ha concluso Cai-
ra - ¢c’@ un grande lavoro di squadra fatto
di sacrifici, e il teatro gremito ci ripaga di
tutti gli sforzi”.

L’Open Dance ha rappresentato un inno
alla Danza, che ha visto susseguirsi sul pal-
co del “Politeama” ballerini di tutte le eta.
Bambini, giovani e adulti si sono esibiti in
assoli, performance di gruppo e di coppia,
nei diversi generidi balloin gara, dalla dan-
za accademica (classica, contemporanea,
moderna) alla danza aerea, all’hip hop, fino
allo show dance, al cospetto di una giuria
internazionale composta dal direttore tec-
nico-artistico Dario Biuso, anche direttore
artistico della compagnia Koreos Ballet,
guest teacher in Russia, Inghilterra, Ger-
mania e Italia e general manager di eventi
internazionali; Donatien Ravet, principale
danzatore dell'Opera de Marseille, Ballet
National de Nancy, Opera de Bordeaux;
Andrea Marino, solista al Bayerisches Sta-
atsballett, diplomato alla Princesse Grace
di Montecarlo; Serena Marchese, ballerina
del programma “Amici di Maria De Fikippi”,
ballerina RAl e della compagnia Balletto di
Roma; Andy Pistone, maestro di hip hop;
Daniela Lo Preiato, allenatrice di pole dan-
ce, danza aerea e ginnastica artistica.
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Marco Macri ha presentato le esibizioni dei
ballerini delle associazioni sportive parte-
cipanti affiliate CSEN: A.jo.d. Associazione
Jonica Danzatori, Accademia delle Muse,
Arete’ Sporting Center, Beat Dance Studio,
Boston Wellness, CDG Excelsior Ballett,
Dansart, Danza Dionysos, Danza Sempre,
Dream Ballett Studio, Etoile Academy, Exe-
dra, Fitstyle, Fun Sport Center, Life Fitness
Studio, Maison de la Danse, Mastyle, New
Body Fashion A.rl., New Body Fashion,
New Gymnasium, New Nadd Academy,
New Scarpette Rosa, Palestra Dynamic
Club, Releve’, Scuola di danza Etoile, Soul
Dance Accademy, Sporting Center, Valen-
tia Danza, Zagarise, Team Donato, New
Talents, Mooving Energy, che con la loro
adrenalina e la loro passione hanno anima-
to la nona edizione dell’Open Dance.

Un’edizione finalizzata, come sempre, a
dare merito e visibilita ai talenti del mondo
danzante, ma anche a dare un messaggio
di solidarieta. Presente, infatti, ad apertu-
ra della competizione & stato il dirigente
del reparto di pediatria dell’Ospedale “Pu-
gliese - Ciaccio” del capoluogo calabrese,
Giuseppe Raiola, che ha illustrato i due
progetti a favore dei bambini del reparto di
onco-ematologia, peraltro sostenuti anche
da CSEN.



8 Csen News

Campionato Danza
Aerea e Pole Dance

Lamezia Terme

25-26
febbraio 2023

La Calabria si conferma terra di grandi
talenti nella Danza Aerea e Pole Dance,
come dimostrato dai Campionati regionali
che si sono svolti il 25 e 26 febbraio pres-
so il Teatro Politeama di Lamezia Terme.

La manifestazione & stata caratterizzata
da un alto numero di partecipanti, tanto
che & stata necessaria la suddivisione in
due giorni. La competizione rappresenta-
va la seconda tappa per le qualificazioni al
Campionato Nazionale CSEN, che si terra
ad Ancona a fine maggio. Le performance
eccezionali delle diverse ASD partecipan-
ti hanno dato vita ad uno spettacolo unico,
confermando quanto la Danza Aerea stia
prendendo piede nella regione grazie alla
grande competenza dei vari tecnici.

Il Presidente Rossana Grande ha voluto
complimentarsi con tutte le associazioni
sportive dilettantistiche partecipanti, rin-
graziando allo stesso tempo il Comitato
CSEN di Vibo Valentia per il lavoro svolto
per portare avanti questo sport.

Presenti alla manifestazione anche il Pre-
sidente Regionale Antonio Caira e il Vice
Presidente Luigi Papaleo, mentre il Consi-
gliere Nazionale Dott Francesco De Nardo

si & complimentato per 'operato del comi-
tato. Il Presidente ha inoltre voluto ringra-
ziare tutto lo staff CSEN Danza Nazionale
per la loro precisione e il loro impegno,
cosi come i giudici llenia Sciotti, Stefano
Centi e Veronica Landi. Un particolare rin-
graziamento & andato al Service Musicart
di Tonino Sirianni, che ormai & diventato
il partner ufficiale CSEN Danza Naziona-
le. Ma il ringraziamento piu importante &
stato rivolto al Presidente Nazionale Prof.
Francesco Proietti, che con il suo impegno
ha reso possibile tutto cio.

La Danza Aerea e la Pole Dance sono di-
scipline in forte crescita in Italia, e l'im-
pegno del CSEN e di tutte le ASD parteci-
panti & fondamentale per far si che queste
discipline diventino sempre piu popolari e
diffuse.

Trofeo Regionale
Dance Emotion

Padova

26
marzo 2023

Dopo due anni di assenza causa covid tor-
na per il Settore Danza, il Dance Emotion.
Organizzato come ogni anno dal Comitato
Regionale Veneto, quest’anno ha fatto tap-
pa a Padova e precisamente al Teatro Pic-
colo Don Bosco.

Anche quest’anno una nutrita partecipa-
zione con quasi un centinaio di partecipan-
ti che si sono confrontati in varie categorie
e in diversi generi: dalla danza classica a
quella etnica, dall’hip hop alla danza mo-
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derna, in una esplosione di colori e costumi
che hanno incantato i giudici ed il pubblico.
| gruppi di ballerini, dai piu piccoli ai piu
grandi, hanno deliziato gli spettatori inte-
ragendo con loro. Il pubblico ha anche avu-
to un ruolo attivo nella scelta dei vincitori di
ogni categoria, votando attraverso un’ap-
plicazione al termine di ogni esibizione.

La manifestazione, presentata da Fran-
cesca Vianello, Presidente del Comitato
CSEN di Rovigo, ha visto protagonista 'As-
sociazione Centro Studi Danza 21 che si
aggiudicata il Trofeo Dance Emotion 2023
con la sua coreografia di danza classica
creata da Francesca Moscianese, dal titolo
Carte da Gioco. Premiate anche le ragaz-
ze di Tappeto Volante per Migliore Core-
ografia e categoria Baby, Sistema per la
categoria Junior e Fit One per la categoria
Senior. Si ringraziano tutte le associazioni
partecipanti per la bella giornata di danza
e spettacolo e si rinnova 'appuntamento
per la prossima edizione.
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Ready2rumble
Street Dance

Roma

04
febbraio 2023

Presso il Teatro Orione a Roma si & svol-
ta la seconda edizione del Ready 2 Rum-
ble, un evento Nazionale targato CSEN e
prodotto da Signs nella persona di Gio-
vanbattista Russo, Referente Nazionale
per il Settore Street Dance.

E stata una giornata piena di emozioni sia
da parte dei ballerini che del pubblico.
Hanno calcato il palco oltre trecento dan-
zatori che, grazie al format del concorso,
hanno vissuto dall'inizio alla fine 'emo-
zione di partecipare ad un vero e proprio
show per giovani talenti, curato nei minimi
dettagli. Sia per i ballerini che per il pub-

blico il livello di adrenalina & tenuto sem-
pre alto, perché 'estrazione dell’ordine di
uscita dei gruppi partecipanti avviene in
tempo reale. Inoltre il pubblico si trasfor-
ma da solo spettatore a parte integrante
dello spettacolo, chiamato ad interagire
attivamente insieme ai giudici.

Il Ready 2 Rumble & andato oltre i mecca-
nismi delle gare di danza sportiva, dive-
nendo di fatto un vero e proprio spettacolo
che puo essere vissuto non solo dai ragaz-
zi che si mettono in gioco, ma anche dalle
famiglie e dagli insegnanti che li sosten-
gono. Quello che lo distingue dagli altri,
oltre al livello e la qualita delle esibizioni,
sono soprattutto il rispetto e la reale con-
divisione.

La combinazione dei fattori che hanno
reso possibile la creazione di un evento
del genere sono l'unione e la sinergia di
un grande lavoro organizzativo tra la Pre-
sidenza Nazionale CSEN nella persona di
Francesco Proietti e l'associazione orga-
nizzante Signs dance lab, e la fiducia delle
numerose associazioni e societa sportive
che hanno partecipato.

8° Campionato
Nazionale Canicross

Lecco

18-19
marzo 2023

L'8° Campionato Nazionale di Canicross,
organizzato da Canicross Italia CSEN,
¢ ufficialmente iniziato in collaborazio-
ne con ASD Dogtrail Caniross Lecchese.
Questo evento, che e il piu grande del
CSEN in [talia, ha raggiunto un record
assoluto di 162 iscritti, quasi tutti con un
solo cane, e offre molte possibilita di cor-
rere sia per gli atleti esperti (Elite) che per
quelli alle prime armi (Esordienti).

Il binomio faentino composto da Vito Fio-
re (Wild Dog Training ASD di Faenza) e il
suo Greyster UMA (All. Fabrizio Gallino)
si & laureato Campione Italiano Assoluto
nella disciplina Bikejoring. Questa attivita
sportiva cinofila prevede che conduttore
e cane, munito di pettorina da traino e col-
legato con una linea elastica alla moun-
tain bike, percorrano tratti di trail sterrati
nel pit breve tempo possibile.
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L'evento organizzato da Canicross lItalia
CSEN si e svolto a Primaluna, Lecco, nella
splendida cornice della Valsassina ed ha
visto partecipare circa 160 binomi prove-
nienti da ogni parte d’italia.

La gara si e’ svolta su due manche, una al
sabato 18 ed una alla domenica 19 marzo,
di circa 4km ognuna. | 6 Campioni Italia-
ni delle 3 discipline (canicross, scooter e
bikejoring) hanno acquisito il diritto di far
parte della Nazionale Italiana Canicross
CSEN, che andra a disputare i mondiali in
Germania il prossimo Ottobre: Enrico Ca-
landri con Owens e Chiara Capezzoni con
Calliope nel Canicross; Vito Antonio Fiore
con Uma e Sarah Mantovani con Kiya nel
Bikejoring; Tomas Bravo con Ares e Ma-
rianna Boranga con Otto nello Scootering.

Sono stati premiati anche i cani di picco-
la taglia, i cani nordici e un trofeo per lo
Scooter 2 cani, oltre a un premio per chi
incarna meglio lo spirito dello sport (Spirit
of the game). Dopo l'evento, gli organizza-
tori hanno fatto un bilancio molto positivo.
Organizzare una gara di Canicross richie-
de molto tempo e impegno, ma la forza di
un gruppo come quello di Canicross Italia
CSEN é quella di trovare soluzioni invece
di focalizzarsi sui problemi. Si ringraziano
per il supporto anche gli enti locali, asso-
ciazioni di volontariato, sponsor e aziende
nazionali e locali.
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Campionati Regionali
Ginnastica Artistica

Roma

18-19
marzo 2023

Nelle giornate del 18 e 19 Marzo, la fase
regionale dei Campionati Lazio di Ginna-
stica Artistica, & giunta al giro di boa con
la prima prova del Circuito Promozionale
in cui sono state svolte le gare di Smart
gym e Genius gym. Ben 849 atlete e 30
societa, questi gli strepitosi numeri che
hanno visto dare vita a due gare ricche
di emozioni, gratificazioni e numerosi ap-
plausi.

Due meravigliose strutture hanno ospita-
to queste incredibili ed intense giornate
competitive. Il 18 marzo le atlete sono
scese in pedana nel nuovissimo impian-
to di Juvenia Giustiniana (Labaro). Ospiti
speciali di questa giornata il Commissa-
rio Straordinario del Comitato Provinciale
CSEN Roma M° Franco Penna ed il Con-
sigliere Nazionale di Settore M° Giuliano
Pascale, i quali, partecipi di questo gran-
de spettacolo, hanno premiato le piccole e

grandi ginnaste. Il 19 marzo & stato invece
lo spazioso Palazzetto di Frascati a fare da
sfondo a tutti gli esercizi delle atlete.

Numerosi i complimenti ricevuti per l'or-
ganizzazione, la precisione, l'importanza
e lo spazio dedicato ad ogni singola gin-
nasta. Tutto questo non sarebbe mai potu-
to diventare realta senza il grande lavoro
svolto dallo Staff organizzativo che senza
sosta si adopera per rendere ogni giorna-
ta di gara un evento indimenticabile.

Un grazie al corpo giudicante che con la
loro professionalita ed efficienza hanno
permesso uno svolgimento fluido della
gara. Un ringraziamento speciale va an-
che al pubblico per la loro entusiastica
partecipazione e a tutti i tecnici per la
loro preziosa collaborazione. Con queste
due giornate memorabili quindi, si chiude
il primo ciclo di gare ma si va avanti con
lo stesso amore e la stessa passione per
questo sport, lavorando costantemente
a favore del divertimento e della realizza-
zione del lavoro svolto quotidianamente
nelle palestre da atlete e tecnici.

Ginnastica
a Grifalco

Girifalco

11-12
marzo 2023

Sabato 11 marzo, presso il palatenda comu-
nale di Girifalco, si & tenuta la manifestazio-
ne di Ginnastica Artistica, mentre domenica
12, & stata la volta della Ginnastica Ritmica.
Entrambe le giornate hanno registrato una
grande affluenza di pubblico, con circa 500
atleti provenienti da tutta la Calabria che
hanno partecipato alle esibizioni.

Le due giornate sono state caratterizzate
dauna grossa affluenza di pubblico per as-
sistere alla manifestazione organizzata dal
comitato provinciale CSEN di Vibo Valentia
presieduto da Rossana Grande, in collabo-
razione con il Comitato Regionale Calabria
presieduto dal Presidente Antonio Caira e
dal vicepresidente Luigi Papaleo.

Il consigliere Vincenzo Olivadese ha ra-
gione: lo sport non & solo un passatempo
o0 un modo per rimanere in forma, ma rap-
presenta molto di piti. E un‘opportunita per
incontrare nuove persone, fare amicizia
e costruire rapporti sociali positivi. Attra-
verso lo sport si pud imparare 'importanza
del rispetto delle regole, dell’equita e della
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lealta, valori fondamentali non solo nel gio-
co, ma anche nella vita di tutti i giorni.

La giuria & stata impeccabile ed instanca-
bile nel gestire tutte le fasi delle gare, sup-
portata dai responsabili tecnici regionali
Alessia Romagnuolo per la Ginnastica Rit-
mica e Adriana Rosca per la Ginnastica Ar-
tistica. Il presidente del Comitato Provin-
ciale CSEN Vibo Valentia, Rossana Grande,
insieme al suo Vice De Fazio Pietro, si sono
detti molto soddisfatti della partecipazio-
ne e dell’'ottima organizzazione dell’evento.
Lintero staff CSEN ha lavorato con impe-
gno e attenzione per garantire il successo
dell’evento, compreso il Verbalizzatore e
Segretario di Gara Fabio Gencarelli, il Pre-
sentatore Marco Macri, l'assistente di pista
MariaElena Scalise e il Service Musicart di
Tonino Sirianni.

LAmministrazione Comunale di Girifalco
ha compreso appieno questo importan-
te aspetto e si € unita al CSEN per orga-
nizzare eventi sportivi che vadano al di la
della semplice competizione. E stato bello
vedere tante associazioni partecipanti, im-
pegnate in una competizione sana e leale,
dove il rispetto reciproco € stato il valore
fondamentale. Il ringraziamento piu im-
portante va agli atleti e ai loro genitori, che
hanno assistito alle gare con compostezza
e rispetto per tutti i partecipanti, applau-
dendo alla fine di ogni esercizio. Questo &
il vero spirito dello sport, un esempio da se-
guire per tutta la Calabria, lo sport unisce
le persone.
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SUT2023
Trail Running

Sanremo

26
febbraio 2023

SUT2023 ¢& una gara di Trail Running,
nella quale vengono proposte 4 distanze
5-10-32-60km da 250 a 3700m di dislivel-
lo, la 5k e 10km interamente nel centro di
Sanremo, invece la 32km e la 60km con
partenza ed arrivo in centro, si corrono
sulle alture di Sanremo coinvolgendo an-
che altri 7comuni (Ospedaletti, Bordighe-
ra, Vallebona, Seborga, Perinaldo, Aprica-

le, Baiardo).

La 5k, inserita quest’anno come non com-
petitiva, ha dato grande soddisfazione per
la presenza di tanti giovanissimi prove-
nienti da team in forte espansione grazie
alla passione di allenatori ed atleti. La 10k
classicissima gara tra i carugi del cen-
tro storico, sulla ciclabile attraversando
i giardini di Villa Hormond e lo splendido
parco di Villa Nobel, per poi attraversare
le spiagge, il porto, il transitino all'interno
del forte di Santa Tecla, Corso Imperatri-
ce, il Casino, e di nuovo nella “Pgna” fino

alla Madonna della Costa, per poi scen-
dere in picchiata verso l'arrivo. Riscuote
consensi trasversalmente, sia da parte
dell’atleta che corre per il risultato sia da
parte del runner che si gode il giro. La 32k
grazie alla sua collocazione temporale
ed al tracciato altamente spettacolare e
tecnico, richiama sempre un numero im-
pressionante di atleti di altissimo livello,
con quasi 200 partenze. La 60k € una gara
veramente difficile.

Incetta di vittorie per il neonato Dinamo
Running Team sulla Sut 32k e sulla 60k.
Vittoria di chiara Boggio (Team Craft) nel-
la 60k femminile, nella 32k vince Camilla
Magliano (Dinamo Running Team). Nella
32k maschile un superlativo Mattia Gia-
nola (Dinamo Running Team) ha la meglio
sullo specialista Riccardo Borgialli (Team
Salomon), terzo un sorprendente Riccar-
do Gabrini (Amorotto). Si ringraziano tutti
i volontari, piu di 100, che nonostante la
giornata uggiosa hanno garantito lo svol-
gimento in sicurezza di tutta la manifesta-
zione. Si ringrazia anche CSEN Savona in
particolare Mauro Diotto per il sostegno e
la collaborazione.

1° Campionato
Regionale di Sci

Serrada

17-18
febbraio 2023

Le Associazioni del Comitato CSEN Roma
e del Comitato CSEN Frosinone hanno or-
ganizzato il primo Campionato Regionale
di specialita coordinata dal Prof. Luca Dal
Buono, e a spostare tempestivamente la
sede delle gare in Trentino presso la Ski
Area Alpe Cimbra, in localita Serrada (TN)
nelle giornate del 17 e 18 febbraio 2023.

La partecipazione & stata molto confor-
tante con 40 iscritti tutti tesserati CSEN
che, nonostante lo spostamento della
sede, hanno ugualmente confermato e
preso parte all’evento. La formula preve-
deva un coinvolgimento inclusivo e for-
temente promozionale come nelle linee
dellEnte con una buona rappresentanza
ed un bel gruppo di adulti nella categoria
“Amatori”. | ragazzi dai 6 agli 8 anni con
le loro famiglie si sono recati ad Andalo
ed hanno affrontato al meglio discese di
vari livelli di difficolta e allenamenti per
disputare la gara sociale.

Utilizzando il sistema di cronometraggio
elettronico permanentemente presente
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su una pista del comprensorio i nostri At-
leti ed Atlete si sono cimentati e divertiti
in ripetute prove fino a stabilire la loro mi-
gliore performance che & valsa come inse-
rimento nella classifica stilata al termine
delle prestazioni.

Al termine delle giornate premiazioni e
festeggiamenti con karaoke, discoteca
ed intrattenimenti nell’albergo Des Alpes
Hotel Club Alpe Cimbra che ha ospitato i
partecipanti con una accoglienza eccezio-
nale per disponibilita e gentilezza, oltre ad
un ottimo servizio.

Il presidente Regionale CSEN Lazio,
Giampiero Cantarini, ha ringraziato tut-
ti, in particolare il Prof. Luca Dal Buono e
'Associazione nostra affiliata CSl Parioli,
auspicando nel Lazio la crescita e lo svi-
luppo in ambito CSEN di questa disciplina
con un arrivederci all’lanno prossimo. Si &
quindi conclusa al meglio la prima espe-
rienza della ASD Runners Elite Settore
Sci affiliata al comitato provinciale di Fro-
sinone.
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Trofeo di Judo
“Citta di Orbetello”

Orbetello

12
marzo 2023

Il Trofeo di Judo “Citta di Orbetello” & sta-
to un grande successo! Oltre 320 atleti
provenienti da circa 25 societa, molte
delle quali dalla Toscana e dall’Alto Lazio,
si sono riuniti al Palasport di via Pola per
competere nelle categorie preagonistiche
“bambini, fanciulli e ragazzi”, alla catego-
ria Esordienti A e B e Kata Under 15. La
manifestazione & stata organizzata dallo
Sporting Club Albinia in collaborazione
con il Comitato regionale toscano e pro-
vinciale dello CSEN e ha ricevuto il patro-
cinio del comune di Orbetello - assessora-
to allo Sport.

L'evento & stato aperto dal maestro Fran-
co Penna, Responsabile Nazionale CSEN
Settore Judo, insieme al Maestro e Presi-
dente dello Sporting Club Albinia, Avelia-
no Bettolini, dopo un minuto di silenzio in
memoria della tragedia del naufragio di
Cutro. Alla premiazione finale erano pre-
senti importanti rappresentanti della co-
munita sportiva locale, come il Presidente
del Comitato provinciale CSEN Pisa, Ta-
mara Carli, e il Responsabile provinciale
judo CSEN Livorno, Maestro Carlo Spa-
gnoli. La collaborazione della Maestra Pa-
trizia Marroni e dell’atleta Sara Gallinella

dello Sporting Club Albinia e stata prezio-
sa per la buona riuscita dell’evento.

Una grande novita di quest’anno & stata la
gara di Kata riservata alle categorie anni
2009/10/11, che & stata molto apprezzata
dal pubblico presente e coordinata dal
Maestro Roberto Busi, esperto arbitro
e giudice nazionale ed internazionale di
questa specialita, coadiuvato dai maestri
Marco Gualderani e Giacomo Gestri.

Il Presidente dello Sporting Albinia, Ave-
liano Bettolini, ha dichiarato che il Trofeo &
stato “un semplice ritrovo fra tutti i nostri
piccoli atleti allo scopo diinsegnare loro le
regole di comportamento e il regolamen-
to”. Infatti, oltre all’agonismo, la prova ha
rappresentato un insieme di valori mora-
li come lealta, amicizia, coraggio, onore
e rispetto, che ogni giovane atleta deve
superare per crescere e migliorarsi come
individuo ed affrontare la vita. | 26 piccoli
Judoka dello Sporting club Albinia hanno
portato a casa molti premi.

13° Coppa di Karate
“Citta di Tolentino”

Tolentino

12
marzo 2023

Domenica 12 marzo 2023, presso il pa-
lazzetto dello sport di Tolentino (MC), si
& svolta la 13° Coppa di Karate “Citta di
Tolentino” sotto la bandiera del Centro
Sportivo Educativo Nazionale.

Questa manifestazione, organizzata dal
Direttore Tecnico del Dojo Kyu Shin Karate
M° Fabrizio Tarulli, in collaborazione con il
Comitato CSEN provincia di Macerata, &
giunta alla tredicesima edizione con gran-
de successo. Nel Palazzetto dello Sport,
messo a disposizione dallAmministra-
zione Comunale e dalla Societa gestore,
davanti a un gremito pubblico, si sono
presentati circa 400 atleti provenienti da
tutto il centro Italia e dalla Repubblica di
San Marino, che hanno effettuato oltre
600 prove nelle varie specialita, battendo
il record di iscritti.
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Tra le 27 societa partecipanti, il Dojo Kyu
Shin Karate-Tarulli ha schierato sul tatami
40 atleti che hanno ottenuto ottimi risul-
tati nelle varie categorie, contribuendo
alla conquista del 1° posto assoluto nella
classifica delle societa. Al 2° posto si &
classificata Dynamic Sporting Club di Ma-
cerata del M° Roberto Carota, al 3° posto
Mora Karate Team di San Benedetto del
M° Simone Mora, 4° posto per Karate-Kai
di Civitanova Marche del M° Umberto Toc-
chetto e 5° posto per Bushido Karate Pe-
rugia del M° Giovanni Maurizi.

Piena soddisfazione del Comitato Regio-
nale CSEN Settore karate e del Comitato
provinciale CSEN Macerata rappresenta-
ti dal M° Giuseppe Lambertucci e dal M°
Fabrizio Tarulli, per la perfetta riuscita
dell’evento, per la ricca partecipazione da
parte di atleti e societa e per la presenza
e disponibilita del Sindaco del Comune di
Tolentino Mauro Sclavi e dell’Assessore
allo Sport Alessia Pupo.
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1° Raduno
di Auto Storiche

Bogliasco

05
febbraio 2023

Il 26 marzo scorso, la cittadina di Boglia-
sco ha ospitato il Primo Raduno e gara di
regolarita delle Auto Storiche, un even-
to organizzato dal Comune e dalla Cro-
ce Verde che ha regalato ai partecipanti
un’esperienza unica e coinvolgente.

L’evento ha permesso ai presenti di ammi-
rare le splendide auto storiche che hanno
fatto la storia dell’automobilismo. Per la
riuscita della giornata, sono stati coinvol-
ti numerosi volontari che hanno svolto un
ruolo fondamentale nell'organizzazione
e nella gestione delle attivita. Tra questi,
I'’Associazione Nazionale Alpini, U'Asso-
ciazione Carabinieri, i VAB Bogliasco e la
Croce verde. Un particolare ringraziamen-
to & stato rivolto anche alla Polizia locale
del Comune di Bogliasco, che ha contribu-
ito a garantire la sicurezza e l'ordine du-
rante l'evento.

Il raduno ha suscitato grande interesse
tra gli appassionati di auto storiche e ha
attirato numerosi visitatori da tutta la re-
gione. L'evento ha rappresentato un’op-
portunita per la comunita di Bogliasco di
promuovere il proprio patrimonio storico e
culturale e di offrire un’esperienza unica e
coinvolgente ai propri abitanti e ai visita-
tori.

In definitiva, il Primo Raduno e gara di
regolarita delle Auto Storiche organizza-
to dal Comune e dalla Croce Verde a Bo-
gliasco, pratocinato da CSEN, & stato un
successo, grazie all'impegno e alla colla-
borazione di tanti volontari e alla parteci-
pazione attiva della comunita locale.

3° Raduno
Mari e Monti

Vado Ligure

04-05
marzo 2023

La terza edizione del raduno Mari e Monti si
e svolta a Vado Ligure il 4 e 5 marzo, con la
partecipazione di 84 equipaggi provenienti
da tutta Italia e anche dalla Francia e dalla
Svizzera, tuttiiscritti al CSEN.

La manifestazione ¢ iniziata sabato 4 con
un percorso off-road sulle colline sopra
Vado Ligure, seguito da un pic-nic presso
la Colla di San Giacomo con una vista pa-
noramica mozzafiato sulla natura ligure.
Al rientro in citta, gli equipaggi hanno tra-
scorso la serata in compagnia di Radio Ja-
sper, che trasmetteva in diretta da Piazza
Cavour con un DjSet e un happy hour.
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Domenica 5 marzo il corteo della Panda ha
attraversato il centro di Vado Ligure e si &
diretto verso il Prolungamento a Mare di
Savona, dove gli equipaggi hanno incontra-
to gli amministratori locali in un gemellag-
gio tra le due citta. Dopo un emozionante
carosello per il centro di Savona, gliiscritti
hanno potuto gustare un menu ligure pres-
so il Ristorante Da Antonio di Vado Ligure,
dove sono state premiate la Panda pilu an-
ziana, quella pit nuova, quella piu estrosa,
la pit chilometrata e l'equipaggio piu di-
stante.



Concorso Nazionale
Across The Dance

Inzago (MI)

La 5° edizione del Concorso Nazionale Across
The Dance organizzato dal Comitato CSEN Pavia
si svolgera il 16 Aprile 2023 presso il Teatro
Nuovo Giglio, Via Brambilla 1 Inzago (MI).
Discipline: Modern, Contemporanea, Street
Dance, Mix-Style.

PER INFORMAZIONI
segreteria.csenpavia@gmail.com

Prossimi Eventi

Danza In Granda
2° Edizione

Cuneo (CN)

Organizzato da CSEN Cuneo in collaborazione
con il Settore Nazionale CSEN Danza. Si terra

il 2 aprile 2022 presso il Teatro Toselli a Cuneo,
importante location storica dell’800 con tre
ordini di palchi, stucchi dorati e poltrone rosse, a
circa 2 km dalla Stazione Ferroviaria di Cuneo e
a 20 km dall’Aeroporto di Levaldigi.

PER INFORMAZIONI
Www.csencuneo.com
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1° Tappa
Palestriadi
Campionato
Nazionale 2023

In diretta 22-23 aprile 2023 on line
sull pagin facebook Palestriadi CSEN
Iscrizioni e invio video dalle ore 10.00
Del 01 marzo 2023 alle ore 24:00 del
06 aprile 2023 -risoluzione massima
video gara 720 DP.

PER INFORMAZIONI
palestriadicsen@gmail.com

Coppa Nazionale
Karate CSEN

CSEN settore KARATE Nazionale in
collaborazione con il Comitato di Monza

e Brianza organizza la Coppa Nazionale
Karate CSEN. che si terra nei giorni 29-30
aprile 2023 presso il Palazzetto dello sport
“PalaPratizzoli” di FIDENZA (PR).

PER INFORMAZIONI
www.csenkaratenazionale.it

Secondo Criterium Nazionale
di Atletica Leggera

@ Perugia (PG)

L’Atletica Capanne Pro-Loco Athletic Team organizza
il Secondo Criterium Nazionale CSEN di Atletica
Leggera, domenica 23 aprile 2023 presso lo Stadio
Santa Giuliana a Perugia.

PER INFORMAZIONI

Sauro Mencaroni, Referente nazionale organizzativo
CSEN-3474416086;

Salvatore Nicosia, Responsabile Nazionale Settore
Atletica Leggera-3389134354.

Maggio
2023

Finali Nazionali
Calcio Balilla

(+) stintino (SS)

CSEN Sardegna organizza le Finali Nazionali di
Calcio Balilla nei giorni 4/5/6/7 maggio 2023,
presso 'Hotel Cala Reale di Stintino (SS).

PER INFORMAZIONI

sassaricsen@gmail.com

079/4920627 -3935139634
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Interregionale Danze
Accademiche e Street-
Dance

@ Pescara (PE)

CSEN Abruzzo organizza sabato 6 e
domenica 7 maggio 2023 a partire dalle
ore 10.00 presso il Teatro “Ennio Flaiano”

a Pescara i Campionati “Pescara 2023”
Interregionale CSEN Danze Accademiche e
Street-Dance.

PER INFORMAZIONI
danzacsen@gmail.com-3517388181

Campionato Nazionale
di Danza Classica

@ Pescara (PE)

CSEN Abruzzo organizza sabato 6 e domenica 7
maggio 2023 a partire dalle ore 10.00 presso il
Teatro “Ennio Flaiano” a Pescara il Campionato
“Pescara 2023” Nazionale CSEN di Danza
Classica.

PER INFORMAZIONI
danzacsen@gmail.com-3517388181
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Il mondo della
Cinofilia Fidasc-CSEN

L'astronave Fidasc-CSEN e diretta alla sco-
perta di nuovi mondi e alla ricerca di nuovi
sport cinofili. La sua missione potrebbe
portarla ai Giochi Olimpici, in un luogo in
cui nessun cane € mai giunto prima. Nel
2022, le Finali di Cattolica hanno visto la
partecipazione di duemila cani, un nume-
ro record. Linteresse per gli sport cinofili
€ in costante aumento, e la Federazione
Fidasc e 'ente CSEN lavorano insieme per
promuoverli tra i neofiti e valorizzare le ec-
cellenze agonistiche.

Massimo Perla, Responsabile Nazionale
CSEN Cinofilia e selezionatore della Na-
zionale Fidasc e CSEN di Agility, sottoli-
nea l'importanza degli sport cinofili per un
modo di vivere con i cani che fa bene a loro
e anoi. Lo sport aiuta aincanalare gli istinti
dei cani in modo etico, e la pratica di attivi-
ta all’aria aperta & stimolante per proprie-
tari di tutte le eta.

Felice Buglione, Presidente della Fidasc,
ha promosso a Roma il convegno “Lo sta-
tus di cane-atleta e la tutela del suo be-
nessere”, evidenziando l'attenzione per la
salvaguardia della salute fisica e mentale
del cane. La Fidasc sta lavorando per rico-
noscere il cane come atleta e per concen-
trare l'attenzione sul benessere del cane
coinvolto nell’attivita sportiva.

Il 2023 si € aperto con nuove soddisfazio-
ni, come l'incontro a Roma presso il Salone
d’Onore del CONI, per discutere dello sta-
to attuale del processo di ufficializzazio-
ne dello status di cane-atleta. Questo fe-
nomeno continua a progredire grazie alla
sinergia tra 'ente CSEN, che si occupa di
promuovere gli sport cinofili tra i neofiti, e
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la federazione Fidasc, che valorizza le ec-
cellenze agonistiche.

Lo sport ci permette di valorizzare le qua-
lita del cane, incanalando nel modo giusto
alcuni istinti che mal si concilierebbero
con le realta metropolitane in cui vengo-
no inseriti. Inoltre, praticare attivita con il
nostro amico diventa un’abitudine irrinun-
ciabile anche per il proprietario, stimolante
nei confronti di uno stile di vita sano all’aria
aperta e capace di condividere interessi
tra appassionati di tutte le eta.

Buglione afferma che il cane & sempre pil
presente nelle nostre famiglie, e migliaia
di persone scoprono ogni anno quanto lo
sportinsieme al loro migliore amico sia una
risorsa per tutti, dai ragazzi ai meno gio-
vani. Il numero medio dei partecipanti alle
competizioni di ogni livello & in costante
aumento, a due cifre percentuali anno su
anno.

Questo vale sia per coloro che sono piu
avanti con gli anni e vogliono mantenersi
attivi, coltivando obiettivi, che per bambini
eragazziche, attraversoiloro amici a quat-
tro zampe, imparano a sviluppare il senso
di responsabilita e il rispetto delle regole.
Il ventaglio di specialita tra cui scegliere &
ampio, con una ventina di discipline, cosi
da offrire divertimento e competizione an-
che ai binomi meno giovani e a quelli meno
atletici, con un occhio di riguardo sempre
attento al massimo benessere animale.

L'Agility Dog é la disciplina regina, che ha
riunito quasi 1.400 specialisti per i Campio-
nati italiani Fidasc e i Campionati nazionali
CSEN. Ma ci sono anche altre specialita
interessanti come la Rally Obedience, con
quasi 350 binomi coinvolti, 'Obedience
con piu di un centinaio di coppie in gara,
I'Hoopers, in forte ascesa, con circa cento
iscritti, e Nosework, con oltre ottanta pra-
ticanti presenti. Inoltre, la ricerca di tartufi,
il Pull out, il Dog Balance, il Mantrailing, il
Treibball, lo Sheepdog e il Discdog stanno
guadagnando sempre piu popolarita.
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